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LOI CAM ON

Hoan thanh ludn vin nay, véi tit ca long kinh trong va biét on sau sic, em
xin dugc guri 101 cdm on dén bang uy, Ban Giam hiéu, Phong dao tao Sau Pai hoc,
cac B mon, Khoa phong Hoc vién Y - Duoc hoc cd truyén Viét Nam, la noi truc
tiép dao tao va tan tinh giup d& em trong qué trinh hoc tip, nghién ciru dé hoan
thanh luan van.

Em xin duoc giri 101 cam on dén céc thay, cac cb trong Hoi dong thong qua
dé cuong luan vin di cho em nhiéu y kién quy bau trong qué trinh nghién ctru hoan
thién luan van.

Em xin bay té long Kinh trong va biét on siu sic t6i PGS.TS. Tran Thai
Ha nguoi thay huéng din truc tiép ludn theo sat, thudng xuyén giup d&, cho em
nhiéu y kién quy bau, sat thuc trong qua trinh hoc tap, nghién ctiru dé hoan thanh luan
van nay.

T6i xin duge gui 16i cam on dén nhom nghién ctru dé tai, Khoa kham chira
bénh theo yéu ciu - Bénh vién YHCT Trung wong, Cac bac si, cac anh chi diéu
dudng di tao diéu kién thuan loi cho tdi trong viéc thu thap, hoan thién sé lidu dé
nghién ctru dé tai.

T6i xin trdn trong cam on t&i Pang uy, Ban Giam déc Co sé gido duc bt
budc Thanh Ha - Cuc C10 - B Cong an noi toi cong tac dd quan tam, tao diéu kién
t6t nhat cho tdi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ciru.

Cubi cung, t6i xin giri 10i cam on chan thanh tdi nhitng nguodi than trong
gia dinh, nhitng nguoi ban than thiét, anh chi em dong nghiép va tap thé hoc vién 16p
CKII - K9 Chuyén nganh Y hoc ¢o truyén di luén dong vién, giup dd toi trong sudt
qua trinh hoc tap, nghién ctru va hoan thanh luin van.

Xin tran trong cam on!

Hoc vién

Chu Van Bo



LOI CAM POAN

Téi 1la: Chu Van Bo, hoc vién I6p Chuyén khoa Il - khéa 9, Chuyén nganh Y
hoc c6 truyén - Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than tdi truc tiép thuc hién dudi su huéng dan
khoa hoc ctia PGS.TS. Tran Théi Ha.

2. Cong trinh nay khong trang ldp véi bat ky nghién ciru nao khac da duoc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctu 1a hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan cua co s& noi nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phép luat vé nhitng cam két nay.

Ha Noi, ngay 12 thang 12 nam 2025

Hoc vién

Chu Vin Bj
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PAT VAN PE

Pau vai gay la tinh trang co ving vai gay bi co cing gay dau, kém theo co
han ché van dong cot sdng c. Pay 1a nhitng triéu chiing rat thuong gip va ciing 1a
nguyén nhan chinh khién nguoi bénh (NB) phai di kham [1] [2] [3]. Bénh gy kha
nhiéu khé chiu, giam ning suat lao dong va con l1am giam chit lugng cudc séng cua
ngudi bénh. [3] Néu khong duoc chan doan ding va diéu tri sém s& khién cac triéu
chang tram trong hon, diéu tri khé khan, ton kém va it hiéu qua [3] [4].

C6 nhiéu nguyén nhan gay ra bénh dau vai gay, nhung chu yéu 1a do thoai
hoa cot séng c6 (THCSC). Thoai hoé cot séng hay thoai hoa khop 1a mot bénh ly
man tinh thuong gap trén 1am sang [5]. Bénh chiém 2/3 trong tong sb cac bénh khap
do thodi hoa [6]. Tai My, udc tinh dén 2020, s6 lwong NB méc thoai hoa khép ting
ttr 66 - 100% [7]. Tai Viét Nam, theo nghién ctru cua tac gia Nguyén Xuin Nghién
c6 16,83% sb NB dau cot sdng do thodi hoa [8]. THCSC dung thtr 2 va chiém 14%
trong cac bénh thoai hoa khop [1] [2]. Hién nay, THCSC dang dan tré hda gap ca &
nhitng ngudi cao tudi va nguoi trong d6 tudi lao dong.

Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phap diéu tri dau vai gay do thoai
hoa cot sdng (THCS) nhung diéu tri ndi khoa va vat 1y trj liéu van 13 lya chon wu
tién hang dau. Voi muc dich lam giam dau, cai thién tam van dong cot sdng cd
(CSC) giam tinh trang co cimg co va han ché anh huong dén chirc ning sinh hoat
cua nguoi bénh [4] [6].

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), dau vai gay do THCSC thudc pham vi chiing
Ty. Ty la sy bé tic kinh mach, khi huyét khong luu thong ma gy dau. Diéu tri
chuang Ty theo YHCT bao gém khu phong, tan han, trir thap, thong kinh hoat lac, tu
b can than dé tai thiét Iap lai hoat dong sinh 1y binh thudng cua ving co gay [9-
11].

YHCT c¢6 nhiéu phuong phap diéu tri chimg Ty bao gém 2 nhém: khong
dung thudc va dang thudc. Trong dé, chuom thao dwoc 1a mét trong nhitng phuong
phap khéng dung thudc c6 lich st 1au doi va pham vi ang dung rong rii. Phuong
phap nay don gian dé lam, co tinh an toan cao ma hiéu qua lai nhanh chéng, mang

lai cam giac d& chiu, rat duoc nhiéu ngudi yéu thich. Phuong phap chuom thao



dugc chu yéu muon khi 4m néng va tinh dau trong thao dugc dé tri liéu, nd co tac
dung on dwong khi, khu tan han ta, théng kinh hoat lac, diéu hoa khi huyét. Phuong
phap tac dong cot séng (TPCS) do lwong y Nguyén Tham Tén sang lap va phat
trién da van dung thanh coéng trong diéu tri cac bénh ly vé cot song va cac hé co
quan. Phuong phap TPCS Nguyén Tham Tén c6 su két hop doc dao gitta YHHD va
YHCT, mang tinh truyén théng, khoa hoc va sang tao; phuong phap budc dau da
dem lai hiéu qua diéu tri cao, chi phi thap. Tuy nhién ting phuong phap riéng 1é
khong giai quyét duoc triét dé nguyén nhan cia bénh. Chinh vi vay, viéc két hop
cac phuong phap diéu tri caa YHCT nham phét huy triét dé tinh wu viét caa moi
phuong phép, gop phan nang cao chat lugng diéu tri 1a viéc lam rat c¢6 ¥ nghia. Mat
khac, do nhitng nam gan day ty 1¢ ngudi bénh dau vai gay do THCSC dén kham va
diéu tri tai Bénh vién YHCT trung wong khé cao. Xuat phat tir nhu cau thyc té d6 va
nham nang cao hon nita hiéu qua diéu tri, ching t6i tién hanh nghién ctiu dé tai:
“Panh gia tac dung cia dién cham, tac dong cot song két hep tii chwom thao
dwoc diéu tri dau vai gay do thoai héa cét séng c6.” véi hai myc tiéu sau:

1. Pdanh gid tac dung cia dién cham, tic dong cét song két hop tdi churom
thao dwoc diéu tri Pau vai gdy do thodi hda cét séng co.

2. Theo ddi tac dung khdng mong muén cia phirong phdp can thiép.



Chuwong 1: TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Pau vai gy do thoai hoa ¢t song cb theo Y hoc hién dai
1.1.1. Khdi ni¢m

Pau vai gay 14 tinh trang dau do co ctng co ving vai gay, kém theo han ché
van dong cot sdng c¢d. Nguyén nhan thudng gip nhat chiém téi 70 - 80% dau vai
gay lado THCSC [6].
1.1.2. So lwgc vé ciu tao gidi phdu va chivc ning ciia cdt song cé

a. Cdu tgo gidgi phdu

Cot séng cb co 7 ddt, tir C1 dén C7, co dudng cong udn ra trude, ¢t C1 (dot

doi) khong co than dbt, dét C7 ¢ mom gai dai nhat so thay rd [5].

Cac dét song co: nhin trudc

CU trude dot doi Rang dét truc

Cung trudc dot doi
pét doi (C1)

" N
DPat truc (C2)

L6 ngang

L& gian dét sng (cho than kinh gai C3)
Dia gian dot song

Than dét song

Mém khdp dudi (C3)

v
: A Mm khdp trén (C4)
)

Vi tri khdp méc - dét song (khe khdp) cda Luschka

€ ‘ .C3%9 = Ranh cho than kinh gai

ﬂ\ LN
> r—
/3

C trudc
Mdm ngang

/Cﬂ sau
Ci canh

‘%’ Cac mém méc

‘/

Lbi dét song _“_

Hinh 1.1. Cdc dét séng cé [12]



b. Churc ning cot sdng cd

Chitc nang chiu tdi trong va bao vé tuy

O ving CSC, than cac dét séng c6 kich thudc nho va dia dém khdng bao pha
toan bo dién mit cua than dét. Vi vy, phan 16n tai trong don 1én dia dém, lau dai lam
khoang cach gitta cac d6t séng bi thu hep. Trong d6, cac khoang gian dét nhu C2 -
C3 va C5 - C6 phai chiu lyc nhiéu nhit nén d& xuat hién tinh trang thoai héa. Ngoai
chirc ning nang dd, cot sbng co con cb vai trd quan trong trong bao vé tay séng va
c4c cau trac bén trong dng sdng.

Chuec nang vin dong

Cot séng ¢d 1a doan c6 bién do van dong linh hoat nhat cua toan bo truc cot
séng. Vung co cao (C1 - C3) dong vai trd chi yéu trong chuyén dong xoay va
thuong it gap ton thuong thodi hoa. Cac khép giira cac d6t sdng co cho phép su
truot nhe giita cac than dét, tao nén cac dong tac gap - dudi. Nhiing van dong chi
yéu cua cot séng cd bao gom:

+ Van dong theo miat phang trudc sau: cli va ngaa co. Mot phan chuyén dong
nay dién ra tai khép gitta xwong cham va dét doi, phan con lai dugc thuc hién nho
cac dbt song tir C2 dén C7.

+ Van dong theo mat phang ngang: nghiéng c6 sang trai hoic phai.

+ Van dong quay co: chu yéu duoc tao ra tai khép doi - truc (C1 - C2), dong
thoi dugc hd tro boi cac dot séng tir C2 dén C7 [13] [14].

1.1.3. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

< Du co ché gay thoai hda cot séng co (THCSC) chua dugc lam sang to
hoan toan, nhiéu nghién ciru cho thay bénh cé lién quan dén mot s yéu t6 chinh:

- L40 hoa tu nhién: Khi tudi ting, cac té bao sun va dia dém giam kha ning

san
xuat collagen va mucopolysaccharid, 1am suy yéu ciu triic nang dd.

- Tac dong co hoc: Nhiing luc qua tai tac dong kéo dai I&n cot séng co - nhu
chan thuong 13p di 1ap lai hodc van dong sai tu thé - c6 thé day nhanh qué trinh

thoai hoa.



- Yéu t toan than va bénh 1y di kém: Bao gdm rdi loan néi tiét - chuyén héa,
phan @ng mién dich hay nhiém khuan, yéu t4 di truyén hoic di dang bam sinh cua
cot séng [3.13.14].

% Co ché bénh sinh

Cin nguyén dau vai gay ¢ bénh nhan THCSC khac nhau tly theo tudi tac va
bénh 1y lién quan nhu vi chin thwong, nhiém khuén, di tng hay rdi loan chuyén
hoa. Hién c6 hai hoc thuyét duoc dung dé giai thich qué trinh ton thuong bénh Iy:
Thuyét co hoc: Qua tai kéo dai 1am giam sé lugng soi collagen va cac proteoglycan
trong dia dém, dan dén ton thuong cau truc va thoai hoa xwong - khép. Thuyét té
bao: Tang &p luc noi tai khién té bao sun tré nén xo cimg, dong thoi giai phong cac
enzym phan giai protein, tir d6 pha huy chat cin ban caa md sun va dia dém...
[3.6.13].

1.1.4. Triéu chirng lim sang va cdn lim sang
1.1.4.1. Triéu ching lam sang

* Hgi chang CSC:

- Pau CSC: biéu hién bang dau cip hoic man tinh. Pau cip thudng xuat hién
d6t ngot do van dong CSC, sau tim lanh hay sau thay d6i thoi tiét. Pau man thuong
am i tang dan do cti dau, nam gdi cao, lién quan dén van dong CSC.

- Co co canh s6ng: so co canh séng thiy truong luc co ting.

- Bién dang CSC: mit duong cong sinh ly, veo CSC thudng gap nhit. NB ¢6
thé co tu thé chdng dau: nghiéng dau vé bén dau, vai bén dau nang cao hon bén
lanh.

- Piém dau CSC khi 4n vao cac gai sau trong tmg diém xuét chiéu dau cua ré
than kinh.

- Han ché tam véan dong CSC cac dong tac: cdi, ngira, nghiéng, quay [12] [5]
[15].

* Hgi chieng ré than kinh:

- Pau kiéu ré: dau ving c6 gay lan 1én cham va xudng vai tay doc theo dudng

di ciia day than kinh. Pau c6 tinh co hoc, dau ting khi trong tai trén CSC tang (ho,



hit hoi, rin, dang, ngdi l1au), giam khi nam nghi ngoi, cuong dé dau khéng dong
déu giira cac vung tay.

- Réi loan van dong va cam giac theo phan bé ré than kinh: Ton thuong cac ré
than kinh c6 c6 thé dan dén yéu liét ting nhém co cua chi trén, vi du: giam kha
nang dang vai khi ré C5 bi anh huong; yéu dong tac gap cang tay twong (ng vai ré
C6; han ché dudi cang tay & thuong ton ré C7; hoic suy giam dong tac gap cac ngon
tay khi ré C8 bi chén ép. Khi teo co tién trién, cd thé quan sét thay rung giat bo co.
R&i loan cam giac c6 thé biéu hién dudi dang té bi tirng ving & canh tay, cing tay
hay ban - ngén tay, tly theo ré than kinh bj tén thuong. C4c nghiém phap gay cing
dam réi than kinh canh tay thuong 1am xuat hién hodc ting dau kém té lan xudng
tay [5].

+ Néu tén thuong kich thich: Rbi loan cam giac chu quan c6 hién tuong dau,
té, rat, bong tu phat theo duong di cua khoanh bénh Iy bi ton thuong. Ri loan cam
giac khach quan s€ tang cam giac theo khoanh bénh ly.

+ Néu ton thuong 13 hay hoai: s& ¢6 hién tugng té bi, giam hoic mat cam giac
khéach quan [16].

- Ton thuong ré than kinh cb:

+ R& C1, C2 va mét phan C3 tao ra day than kinh cham Arnold, khi ton
thuong gy dau dau vung cham.

+ R& C3: Pau vung cham gay, kém theo néi khé va tic nguc.

+ R& C4: Pau ba vai va thanh nguc truéc, c6 ho, nic, kho tho.

+ R& C5: Pau mit ngoai canh tay dén cang tay, yéu co delta.

+ R& C6: Pau mit trude canh tay dén ngon céi va ngon tro, yéu co nhi dau.

+ R& C7: Pau mit sau canh tay dén ngon giira, yéu co tam dau.

+ R& C8: Pau mat trong canh tay dén ngén nhan va ngon &p (t, yéu co ban
tay.

- M6t s6 dau hiéu danh gia kich thich ré than kinh co:

+ DAu hiéu bam chudng: khi an diém canh séng twong ung véi 15 tiép hop

(cach cot sdng khoang 2cm) xuét hién dau tir ¢o lan xubng vai va canh tay.



+ Nghiém phap Spurling: Ngudi bénh ngdi hoic nam tu thé nghiéng dau vé
bén dau, thay thudc dung tay ép 1én dinh dau, tao ra ning tir viing cb lan xudng vai,
canh tay, cang tay va ban tay.

+ Nghiém phép kéo gidn CSC: Ngudi bénh nam ngua, thay thuc dung hai
ban tay dat 1én cam va cham ngudi bénh, tir tir kéo theo truc doc mét lre do 10 - 15
kg thay cac triéu chirng ré giam hoic mat.

+ Nghiém phap cing co chi trén (ULTT1): Nguoi bénh nam trén givong, thay
thudc ¢b dinh vai nguoi bénh va dang canh tay 90°, gap khuyu tay 90° dwa céng tay
vé phia dau, dudi cb tay 90° va dudi cac ngon tay. NB dau & bit ky giai doan nao
déu duoc danh gia 1a duong tinh. [5] [16].

- Mot s6 dau hiéu ton thuong ré than kinh co:

+ R4 loan cam giac kiéu ré gay di cam vung da do ré than kinh bi chén ép chi
phdi nhu té bi, Kién bo, nong rat...

+ R&i loan van dong kiéu ré gay giam van dong mot sé co chi trén hodc giam
hay mat phan xa gan xuong do ré than kinh chi phéi bi chén ép.

+ Teo co

+ R&i loan than kinh thuc vat: da lanh, giam tiét mo hai, rdi loan van mach,
mat phan xa dung 16ng,...thuong biéu hieén khong rd [5] [16].

* Cac hgi chirng khac:

- Héi chirng déng mach séng nén:

+ Pau dau ving cham, chéng mat, U tai, md mat, déi khi c6 giam thi lec
thoang qua. Dac biét nguoi bénh ludn thiy ngudi mét moi.

+ Rung giat nhan cau, hoi chiing tiéu ndo, hoi ching giao bén. C6 con sup do
(Drop - attacks) khi quay c6 qua nhanh & tu thé bét lgi [5].

- Héi chitng cheén ép tuy co:

+ Do cac gai xuong moc & phia sau than dbt chén ép vao phan trudc tay, biéu
hién liét cirng ntra ngudi hoac ta chi ting dan [5].

+ Trén 1am sang c6 thé dinh huéng chan doan ngudi bénh khdng phai thoét vi
dia dém CSC hoic thodi hda CSC c6 hoi ching tay cd néu khdng cd nghiém phép

Spurling va Lhermitte (cam giac nhu dién giat dot ngot lan tir CSC xudng lung khi



cli c6). Trong thodi héa CSC, diu hiéu ndy chi gip & nhém ngudi bénh cé hoi
chung tay c6 [17].

- Cac hgi chizng than kinh thuc vat:

+ Hoi ching giao cam c¢b sau (Hoi ching Barre - Lieou): Pau dau ving cham,
chong mat, u tai, dau moi vai gay, am giac but rat.

+ Hoi chirng vai - ban tay: Dau vai lan xudng canh tay, ban tay, dau ting khi
van dong, teo co, yéu tay.

+ Hoi chimg dam rdi than kinh c6 sau: hoi chitng Claude Bernard — Horner, té
cong ban tay kiéu Raynaud, loan cam bong bubt khép vai, co cing cac co cd, tic
nguc, hut hoi, di cam & hong.

+ Pau quanh khép vai: Pau ¢ tinh chat phan xa tir ¢6 xubng vai va canh tay,
doi khi co tac nguc vung trugce tim. Khac véi viém quanh khép vai, & nguoi bénh
nay khéng cd han ché van dong khap vai.

+ Hoi chimg co thang: Pau mat trong canh tay xudng ngon 4 - 5 va dau lan 1én
cham, dau ting khi quay va nghiéng dau sang bén dau kém theo cé lanh ngon chi,
xanh tim, phil né, mat mach quay. Chan doan phan biét véi bénh 1y con xuong suon
¢ VII [5].
1.1.4.2. Triéu chizng c4n lam sang

- Chup X - quang CSC ¢ tu thé thang, nghiéng, chéch 3/,: Theo phan loai giai
doan thoai hoa cua Kellgren - Lawrence, trén phim X - quang xuét hién hinh anh
sau: Gai xuong nho, hoac nghi ngo c¢é gai xuong; moc gai xuong ro; hep khe khap
vira, hep 15 tiép hop (tu thé chéch 3/,) kem dic xuong dudi sun, phi dai mau bén
nguyét. Mat duong cong sinh ly cot song co. [2.3.13]

- Chup céng huong tir (MRI) CSC: cho biét chinh xac vi tri, hinh dang cua cac
bién ddi bénh ly do qué trinh THCSC gay ra, hinh anh dong mach dét séng bi de
day.

- Chyp cat I6p vi tinh: ¢6 thé phat hién hau hét cac chi tiét cua dét song, hep 16
gian d6t sdng, cac to chirc gay hep, mirc d6 hep.[5] [15].

1.1.5. Chdn dodn

a. Chan dodn xdc dinh



- Thoai hoa cot séng cd khong cé tiéu chuan cu thé chan doan xac dinh,
thuong dua vao 1am sang (tudi, HC cot séng ¢, HC ré...) va can 1am sang (chup X
- quang, cat I6p vi tinh, cong huong tir cot sdng cd) [18]

b. Chan dodn phan biét

- Céc bénh 1y CSC nhu khéi u, chan thuong, viém CSC nhiém khuan,. ..

- C4c bénh ly tuy séng do viém, nhidm trang, hoi chiing xo clng teo co mot
bén, bénh da xo cung,...

- Céc bénh 1y ngoai CSC nhu viém dam rdi than kinh canh tay, hoi chitng 6ng
co tay, hoi ching 16i ra 16ng nguc, bénh ly tim mach (nhdi mau co tim, thiéu mau
cuc bd co tim,...), ho hdp gy dau vung c6 vai hoic tay, bénh ly khép vai va viém
quanh khap vai [19] [5] [11].

1.1.6. Diéu tri va phong bénh
a. Diéu tri

Nguyén tac: diéu tri triéu chiing két hop véi giai quyét nguyén nhan néu co
thé. Két hop diéu tri bao ton bang thudc va cac phuong phéap vat Iy tri lidu, phuc hoi
chtc niang. Chi dinh diéu tri ngoai khoa khi can thiét [19] [5].

* C4c bi¢n phap khdng dung thuac:

- Gi4o duc nguoi bénh, thay doi théi quen sinh hoat, cong viéc. ..

- Tap van dong CSC, vai, canh tay vai cac bai tap thich hop.

- Vat Iy tri lidu: Liéu phép nhiét (diéu tri bing tia hong ngoai), kich thich dién,
siéu am lidu phéap, xoa bdp, kéo gidn cot song [19] [15].

* Dung thuéc: Thudc giam dau, thudc gidn co, thudc giam dau than kinh,
vitamin nhém B hoic din chit B12 Mecobalamin...; Corticosteroid; cac thudc
chéng thoai hoa tac dung cham.[5] [20].

* Piéu tri ngogi khoa:

- Puoc chi dinh khi cac dau hiéu than kinh tién trién nang hoic diéu tri bao

t6n tai co s& chuyén khoa khong d&, dau tang 1én, c6 triéu chirng chén ép tuy [18]
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1.2. Pau vai gay do thoai hoa cot séng ¢ theo Y hoc cd truy‘én
1.2.1. Bénh danh

Theo Y hoc ¢ truyén (YHCT), dau vai gay do thoai héa CSC dugc xép vao
pham vi chiing Ty c6 bénh danh 1a Lac cham, Ty c6 nghia 1a bé tic, khdng théng.
Chung Ty la chang kinh mach bi ngoai td xam pham 1am bé tic dan dén khi huyét
van hanh tré ngai, bi phu can cbt co nhuc khép xuong dau tirc € am té bi, co dudi
kho khan [11] [21].

1.2.2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

Do ngoai ta xam nhap: do vé khi suy giam, & chd wét at, dam mua, khi hau
néng lanh bién d6i dot ngot 1am cho phong han thip xam pham vao co thé, don vao
kinh lac, dong & cac khép, 1am cho khi huyét tic tro thanh chiing ty. Ta khi phong
han thap uat lai ¢ kinh lac 1au ngay héa thanh nhiét, thap uit hoa hoa phat sinh
chirng “nhiét ty”. Hoac do tang phu kinh lac da c6 nhiét lai gap ta khi phong han
thap xam Ian vao, nhiét bj uat thanh ching “nhiét ty” [11] [21].

Khi tré huyét &: do mang vac qué sic, bi chan thuong 1am ton hai kinh mach,
khi huyét tro tré khong thong ma sinh dau nhuc.

Do can than hu: bdm t6 tién thién khong du, lai thém lao dong ning nhoc,
phong duc qua do hoic bénh lau ngay, nguoi gia yéu dan dén than tinh suy ton
khong cha duoc cbt tay sinh ra bénh [11] [10].

1.2.3. Cdc thé lam sang

C6 nhiéu tic gid phan logi khdc nhau vé cdc thé lim sang va diéu tri, cip
nhdt méi nhit dwoc trinh bay chi tiét dwéi day [11] [21] [22].

a. Thé phong han

- Triéu chizng: Pau va nhirc ving dau, ¢d, vai va nguc lung, c¢6 diém dau cd
dinh & ¢6, c6 thé s thiy co co ¢ ¢b vai gay, cing ¢6 han ché van dong, so gid, so lanh,
troi lanh dau ting, chuom 4m d& dau, chat ludi nhot, réu traing mong, mach phi khan.

- Phap diéu tri: Khu phong tan han, théng kinh hoat lac.

- Phurong diéu tri: Qué chi gia Cét can thang

- Cham cuu:
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+ Cham ta cac huyét: A thi huyét, Hau khé (S1.3), Hop cbc (L1.4), Thu tam Iy
(L1.10), Phong tri (GB.20), Pai chlly (GV.14), Liét khuyét (LU.7), Kién tinh
(GB.21), Thién tru (BL.10), Ngoai quan (TE.5), Giap tich C4 - C7,

Liéu trinh: Cham ngay mét lan, mdi lan 25 - 30 phut.

Xoa bop bam huyét: Thuc hién cac thu thuat: xoa, xéat, dam, chit, bop, day,
lan, 4n, bAm huyét (cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong CSC (cui, ngua,
nghiéng, quay), phat diéu hoa.

NhT chdam: Vng vai canh tay H1, gay A5, cot séng C2, C3, C4.

b. Thé thap nhigét

- Triéu ching: Pau va han ché ving vai gay, ving cot séng va phan mém
xung quanh sung, néng, do, co sét, khat nudc, nude tiéu do, dai tién tao, chat ludi
do, réu ludi vang. Mach hoat sac.

- Phdp diéu tri: Thanh nhiét giai doc, khu phong, trir thap, thong lac.

- Phurong diéu tri: Bach hd gia qué chi thang

- Cham cizu: Cham ta cac huyét: Pai chuy (GV.14), Ngoai quan (TE.5), Kién
tinh (TE.21), Hop cbc (L1.4), Tha tam ly (LI.10), Hau khé (SL.3), Phong tri
(GB.20), A thi huyét, Thién tru (BL.10), Giap tich C4 - C7.

Liéu trinh: Cham ngay mét lan, mdi lan 25 - 30 phut.

- Xoa b6p bam huyét: Thuc hién céc thu thuat: xoa, xat, day, 1an, dam, chit,
bdp, an, bam huyét (cac huyét nhu cong thirc dién cham), van dong CSC (cdi, ngura,
nghiéng, quay), phat diéu hoa.

Nhi cham, Thuy cham va céc K§ thuat cham khac twong tu thé phong han.

c. Thé khi tré huyét i

- Triéu chiing: Pau nhtc, té ving dau, ¢, gay, lan ra vai, xuéng canh tay va
ban tay, dau c6 diém cb dinh, dau cu an, co cimg co tai chd, kich thich kho chiu.
Bénh thuong xay ra sau mang Vac vat ning, sai tu thé. Miéng kho, ludi tim, c6 thé
¢ diém « huyét. Mach huyén hoic sap. Thé huyét & thuong it xuat hién don thuan
ma két hop véi cac thé 1am sang khéc caa chang Ty.

- Phdp diéu tri: Hoat huyét hoa @, théng kinh hoat lac, chi thong.

- Phuong diéu tri: Tt vat dao hong hodc Pao hdng am gia giam
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- Cham ciu: Cham ta céac huyét: Hop cbc (L1.4), Tam am giao (SP.6), Kién
tinh (TE.21), Tha tam ly (LI.10), Thién tru (BL.10), Hau khé (SI.3), Than mach
(BL.62), Giap tich C4 - C7, A thi huyét

Liéu trinh: Cham ngay mét lan, mdi lan 25 - 30 phut.

Xoa bop bam huyét: Twong ty nhu thé phong han, bdm cac huyét tuong tu nhu
cong thac huyét trén.

Nhi cham, thuy cham, cac ki thuat cham khac twong tu thé phong han.

d. Thé phong han thdp kém can thdn dm hu

- Triéu chitng: Pau mai viing cb gy, troi lanh, gid, mwa, 4m dau ting, chudm
am hoic xoa bép d& dau. Bénh lau ngay thé chat hu yéu, tang phu tén thuong can
than hu gy can co co rat, khép dau nhuc bién dang, van dong khé khan, kém theo
dau dau, té bi chi trén, U tai, mat ngu, lung gbi dau moi, tiéu dém nhiéu lan, ludi
nhot, réu ludi trang, mach tram té.

- Phdp diéu tri: B6 can than, khu phong, tan han, trir thap, thu can hoat lac.

- Phwong diéu tri: Quyén ty thang

- Cham cizu: Cham b céc huyét: Kién tinh (XI-21), Thai khé (K1.3), Dai trir
(BL.11), Huyén chung (GB.39), Tha tam Iy (L1.10), Thién tru (BL.10), A thi huyét,
Giap tich C4 - C7.

Liéu trinh: Cham ngay mot lan, mdi lan 25 - 30 phdt.

- Xoa bop bam huyét: Tuong ty nhu thé phong han, bdm cac huyét twong tu
nhu cong thirc huyét trén. Tac dong cot séng ving co gay.

Nhi cham, Thuy cham, céc K§ thuat cham khac twong tu thé phong han.

1.3. Tong quan vé phwong phap nghién ciru
1.3.1. Tong quan vé titi chwom théo dwoc
a. Khai niem

Chuom thao duoc thudc phuong phap chuom néng ndi chung, 1a dung dugc
liéu néng 4m chuom truc tiép hoic gian tiép 1én cac vi tri bi bénh dé diéu tri bénh.
Phuong phap nay co dugc mo ta trong cac tac pham Pong y kinh dién, nhu: Noi

Kinh Té Van - biéu kinh luan c6 chép: “Bénh trong xuong thi ho noéng kim chim
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hodc ding thudc sao néng chudm vao”; Linh Khu - Tho yéu cwong nhu ciing c6
chép bai thubc sao nong dé chuom trén da chita chimg han ty (dau khép do lanh, ¢6
gioi thiéu bai thuéc & phan sau). Cac tac pham y hoc ndi tiéng nhu: Triu hau
phuong, Thién kim phuwong, Ngoai dai bi yéu, Gia hyu ban thao, Ban thao cuong
muc, Vé sinh btru giam... déu c6 chép vé phuwong phap chuom néng bing thudc.
Nhu vay, ¢ thé ndi chuom néng 1a phuong phap chira bénh c6 lich sir 1au doi va
pham vi tng dung rong rai. Phuong phap nay don gian dé lam, co tinh an toan cao
ma hiéu qua lai nhanh chong, mang lai cam giac dé chiu, rat dugc nhiéu nguoi yéu
thich [23] [24].

Hinh 1.2. Tai chuwom théo dugc

b. Tac dung cua tiii chwom thdo duoc

Phuong phap chudm thao dugc chii yéu muon khi am néng va tinh dau trong
thao duogc dé tri liéu, nd c6 tac dung 6n dwong khi, khu han ta, thong kinh mach,
diéu khi huyét... Sach Linh Khu, thién Thich tiét chan ta viét: “Tri nguoi bénh quyét
(hén mé ma chan tay lanh gia) trudc hét phai dung phép chudm néng dé diéu hoa
cac kinh,... hoa khi théng roi, huyét mach mai lwu hanh” [23] [25].

Phép chuom ndng thich ing vai cac chirng bénh ¢ han ta bén ngoai xam nhap
vao kinh lac tang phi, hodc bam tang dwong hu, khi huyét khong diéu hoa dan dén
cac chiing bénh khac, nhu phong han thip ty (dau khop dang thip), dau da day, dau
bung do lanh, nguc bung day trudng, dai tiéu tién khong théng...[23] [26].

c. Nguyén liéu va trang thiét b;
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- Thanh phan duoc liéu trong tai chuom:
Ngai diép 200g  Gao té sao 200g Dialien  50g
Thao quyét minh ~ 200g  Thanvalacaylalét 509  Dai hoi 50g
Thién nién kién 200g  Qué chi 50g

Cac vi thao duoc khd, duoc tan thd (thao quyét minh va gao té sao khdng tan)
thanh cadc manh c6 do lon vira phai, gitp thudc va tinh dau thoét ra tir tir, tao do
nong bén cho tai chuom. May khit 2 miéng tdi lai v6i nhau dé thao duoc khong bi
roi ra ngoai.

- Tui vai co kich thude 20 x 30 cm.

- Khan, gang tay cach nhiét, khay vudng.

- Thudc xit bong Panthenol.

- Lo vi song dung tich 20 lit, cong suat 800W [25] [26].
d. Quy trinh ky thudt cua phwong phdp tii chwom thao duoc

- Bude 1: Str dung trong 16 vi séng, thoi gian 2 - 3 phit & cong suét trung binh
cao (800W) dé 1am nong tai chuom thao dugc.

Luu y khi sir dung trong lo vi song:

+ Trude khi bat 10 vi séng: xép gon tii chuom dit vao giita dia thuy tinh cta
10 vi séng, khong dé tai cham vao thanh 1o.

+ Trong qua trinh 16 vi séng hoat dong: can chil y quan sat tai chuom cé thé bi
ket, gy chay.

+ Sau khi tat 10: tGi chudm néng, dung ging tay hoic khian mong kéo tai thude
ra, dung tay khong c6 thé gay phong.

+ Tai chuom thao duwoc méi 1y trong 10 vi séng ra c6 thé hoi wét 1a binh
thudng, do hoi nudc trong thao duge bdc ra.

- Budc 2: Nguoi bénh boe 16 vung tri lidu.

- Budc 3: Dung khian méong boc tai chuom (mét 16p hodc nhiéu 16p), kiém tra
d6 nong c6 phu hop hay khong (khoang 40° - 50° C) truéc khi chudm, khong
chuom tryc tiép khi tai chuom con néng. Sau 05 - 10 phut ¢é thé thao bét dan cac

16p khan va tiép tuc chuom.
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- Bué6c 4: Két thuc chudm

- Béanh gia tinh trang nguoi bénh sau thuc hién ky thuat.

- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.

- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo [26].
e. Chi dinh

- Cac truong hop cam mao phong han.

- Chang phong han thap ty nhu: viém c6t song dinh khép, viém khép dang
thap, cac bénh lién quan dén cot song, dbt séng.

- Pau bung do han.

- May day, di tng do lanh ... [24] [26]

Hinh 1.3. Ngwoi bénh ndam tiii chwom thédo duwec

f. Chang chi dinh
- Cac bénh 1y cap ctru.
- Viing mét cam giac.
- Viing da ton thuong: vét thuong, chan thuong, myn nhot, cham, ...

- SOt cao, nhiém trung, nhiém doc.
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- Than trong : Vung da giam cam giac, ngudi say rugu, bénh 1y tim than, ...
[24] [26].
1.3.2. Téng quan vé tic dong cét song
a. Nguon goc ciia phwong phdp

Téc dong cot sdng 1a phuong phap do lvong y Nguyén Tham Tan nghién ctu
sang lap va phat trién. Qua quan sat, 6ng thay nhiing ving vira méi danh gié xut
hién nhirng thay d6i tai chd nhu nhitng ndt d6, dam sin do, co lung co cing 1én, lay
dau ngbn tay day bAm vao nhitng diém 4y thi ngudi bénh cam thay dé chiu va mot
s ngudi bénh khoi sau d6 vai ngay. Tu thue tién qua hon 50 nim chita tri cho
nhiéu ngudi bénh cong véi tham khao trén céc tai lidu vé giai phau sinh 1y con
nguoi cua YHHD cling nhu 1y ludn YHCT, 6ng nhan théy su bién d6i & cot séng co
lién quan dén nhiéu bénh thudc cac hé co quan nhu tuan hoan, ho hap, tiéu hoa, than
kinh, ndi tiét va co xuwong khdp. Qua dé éng di sang tao ra phuong phéap tac dong
cot séng dé chan, phong va diéu tri bénh [27] [28] [29].
b. Khai niém

Téc dong cot séng 1a mot phuwong phap chira bénh khong dung thude, st dung
phan mém & dau ngdn tay tac dong co hoc 1én hé cot song mot luc thich hop theo
hudng truc va hudng tam cot sdng dé didu tri bénh [27] [30].
c. Chi dinh va chéng chi dinh

- Chi dinh: Tac dong cot séng ap dung dé chira cac bénh [27] [28]:

+ Hé than kinh: Suy nhuoc than kinh, dau dau, mat ngu, di chung tai bién
mach mau ndo, bai nao, tu ky, dau day than kinh hong to...

+ Heé tuan hoan: Tang huyét ap, huyét ap thip. ..

+ Hé noi tiét, hé tiéu hoa, hé ho hap, hé co xwong khdp: Pau vai gay, thiéu
sita, hen phé quan...

- Chéng chi dinh:

+ Chéng chi dinh vo1 bénh thudc dién cﬁp ctru ndi va ngoai khoa, cac bénh
nhiém tring, bénh do virus gy ra, bénh do chan thuong hay tai nan, bénh ngoai da.

+ Han ché ap dung voi trudng hop lodng xuong, lao xwong, ung thu xwong.

d. Cac nguyén tac chan doan va diéu tri bénh
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Nguyén tic 1a nhimg quy dinh bét budc cua phuong phap, 1a kim chi nam
gitip thay thubc xac dinh chinh xac trong diém va giai téa duoc trong diém [27]
[28].

- Nguyén tic chan doan bénh:

+ Nguyén tic ddi xtimg: chi yéu 1a phat hién cac biéu hién mét d6i xing trén
hé cot séng dé xac dinh trong diém, cac ddi xtng dic trung cua trong diém véi
ngoai trong diém nham chan doan va dé ra phuong huéng diéu tri.

+ Nguyén tic hung phan, chu yéu 1a x4c dinh trong diém & trong khu vuc c6
biéu hién hung phén, khu vuc trc ché khong c6 trong diém.

+ Nguyén tic trong khu, chi yéu 13 x4c dinh khu vuc c6 trong diém khu tra.

+ Nguyén tac trong khu, chi yéu 13 xac dinh khu vuc c6 trong diém khu tra.

+ Nguyén tic trong diém 13 diém trung tAm mat cin bang 16n nhat.

- Nguyén tac diéu tri bénh:

+ Nguyén tic dinh luc: La sy khong ché hinh thirc tac dong luc cia thiy thude
trén cot song nguoi bénh. Theo quy dinh ¢ ving lung trén (D1 dén D7) duoc phép
dung luc cua mdt ngdn tay.

+ Nguyén tic dinh hudéng: Khi thao tac trj bénh phai thao tac theo hudng tir
ngoai vao truc cot séng.

+ Nguyén tic tao song cam giac: Khi thao tac tai trong diém co thé ap dung
cac thu thuat diéu tri nham tao cho nguoi bénh c6 dugc cam giac thich hop.

+ Nguyén tic dinh lwong: Thao tic khi dd thdy hinh thai trong diém ma c6
biéu hién di thay doi thi ngimg. Néu tac dong thém 1a qua ngudng chiu dung cua co
thé.

+ Nguyén tac diéu nhiét: Khi thao tac tri bénh ma van khong diéu hoa duoc
nhiét d6 thi khong dugc phép tac dong tiép vi nhu vay 1a tac dong khong diing trong
diém [27] [28].

* Céc thi thuat chan bénh [29] [30]:

- Thi thuat 4p: Xac dinh su bién d6i vé nhiét d6 da. Hinh thirc cua thu thuat

dung 1ong ban tay hodc mu ban tay dit nhe nhang trén da nhiing ving can xem xét
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trén ngudi bénh, thao tac theo cac trinh ty thu thuat dé xac dinh diy du nhimg yéu
ciu cta phuong phap. C6 thé ding may do nhiét d6 dé thay thé thi thuat 4p.

- Thu thuat vudt: Xac dinh hinh thai dinh cting va 16p co bénh 1y. Hinh thirc
cta thu thudt dung long ban tay hodc cac bung ngon tay (tir ngén 1 dén 3 ngon) dit
thang vudt dén cong ngdn tay, thao tac tai khu vuc trong khu dé thuc hién ndi dung
trén.

- Thu thuat 4n: Xac dinh vi tri khu trG cua 16p co bénh 1y. Hinh thic cua thu
thuat ding phdn mém & dau ngodn tay giira, dit tinh trén dau gai séng bi bién ddi va
16p co co, lan tdéa hai bén ranh séng, dé xac dinh vi tri khu tra cta 16p co co va cdm
giac & 16p ngoai, 16p giita, 16p trong dé 1am co sé cho xéac dinh trong diém.

- Thua thuat vé: Xéac dinh hinh thai 16p co bénh ly. Hinh thic cua thu thuat
dung phan mém & du ngdn tay thao tac tai cac dau gai dét, khe ddt, canh dét dé xac
dinh hinh thai dot séng trong diém.

* Cac thu thuat tri bénh [25]:

- Thu thuat day: Dung van ngén tay cai hodc van 3 ngén tay tré, nhan va Gt dat
tinh tai mot diém, sau d6 day theo hudng quy dinh tuy theo hinh thai d6t sdng bénh
Iy ma day theo hudng: tir ngoai vao, tir trén xudng, tir dudi 1én, hay tir trai sang phai
hodc tir phai sang trai. V&i muc dich 13 tao cho dt séng chuyén dong theo yéu cau
cta thay thudc, tao cam giac thich hop cho co thé nguoi bénh ty didu chinh nhim
giai toa roi loan.

- Thu thuat xoay: Dung van cac ngédn tay hodc mo Ut hodc mod ngoén céi day
tron 1én 16p co bénh ly, ngudi bénh c6 cam giac dau tic tai trong diém tac dong,
cam giac dau giam dan 1am mém co giai toa trong diém.

- Thi thuat bat: ding ngoén tay cai hodc 3 ngén tay tro, nhan, ut, 4n manh siu
vao 16p co roi bat manh sang trai hodc sang phai mot cach dot ngot dé 1am mém 16p
co bénh 1y.

- Thu thuat rung: Dung dau ngon tay cai hodc giita hodc Gt hodc mo cai ap vao
néng dén sau két hop rung ban tay lam mém cac thé co dé giai téa co cimg co &

trong diém.
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- Thu thuét bi: Dung van ngén tay giita 4n sau cao 16p co lam cho ngudi bénh
c6 cam giac dau tai chd giam dan.

- Thu thuat lach: Dung gdc ban tay an, day vung trong diém va ving lan can
dé lam mém toan bd co co cing.
e. Cac bién doi trén nguoi bénh dau vai gdy do thodi hod cét song cé

Dbt sdng bién d6i: Vung C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, D1, D2. Lép co bién
d6i: 16p co trén dau gai C1, C2, C3 lan toa 1én ving chdm va ngang sang hai bén co
rc don chiim, tiét co ngang C4, C5, C6, C7 bién d6i thuong cé cac s¢i co nhd xo
cimg. Nhiét d6 bién ddi: Vung c6 gay lanh hodc nong. Cam giac bién dbi: dau tai
trong diém va viing co xo co lan téa [31].
f M0t s6 thi thudt tde déng cdt séng diéu tri bénh ving cé vai gdy

Thu thuat tac dong cot séng thuong dung diéu tri bénh & vung ¢, vung vai
gay la thu thuat xoay va bat [27] [28].

- Pau ¢b vai gay kém theo co ctmg co va han ché van dong:

+ Trong diém: ding cac thu thuat xoay, bat giai toa co canh song tai C1 dén

C7.

+ Lién quan: dung thu thuat xoay, bat giai tdéa co co canh séng DI, D2.

- Tuy theo vi tri va tri¢u chirng dau va té ta chon cach diéu tri thich hop:

+ Pau, té vai: tdc dong vi tri co co canh séng tai C4.

+ DPau, té canh tay doan tur vai dén khuyu: tac dong vi tri co co canh séng tai
C5.

+ Pau, té khuyu tay va 3 ngén tay giira: tac dong vi tri co co canh song tai C7.

+ Pau, té ¢b tay: tdc dong vi tri co co canh séng ta1 C7, DI.

+ DPau, t&, kho ctr dong ngdn tay cai: tac dong vi tri co co canh séng tai C6.

+ Pau, t€ ngdn 1t: tac dong vi tri co co canh séng tai C5, C6, C7, dbt séng lién
quan D1, D2, D3.

+ Pau dau vung cham: tac dong vi tri co co canh séng tai C1, C2, C6, C7.

1.3.3. Tong quan vé dién cham

a. Dinh nghia
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Dién cham 1a phuong phép chita bénh phdi hop tac dung cua chim véi tac
dung cua xung dién phat ra tor may dién cham. Kich thich cta dong di¢n, tac dung
lam trc ché con dau, kich thich hoat dong cac co, td churc; tang cuong dinh dudng
[25] [32].

b. Co ché tac dung cua dién cham

Theo YHHD:

- Phan (g tai chd: Kich thich than kinh — co, ting tuan hoan va giam dau
ngay vung cham.

- Theo tiét doan: Tac dong 1én cac ré than kinh cung tiét doan giup diéu hoa co
that va cai thién dau.

- Toan than: Kich hoat diéu hoa trung wong, chon huyét xa van c6 thé giam
dau vung bénh khi dat “dic khi”’[25].

Theo YHCT:

- Khi trang thai am duong trong co thé bj pha v& s& dan t6i bénh 1y; tic dong
ctia chAm ctru nham tai 1ap su can bang nay.

- Su xuét hién caa bénh 1am can trd chirc nang luu thong cua kinh lac; cham
ctru hd tro phuc hdi va diéu hoa hoat dong cua hé kinh lac, giup cai thién triéu
chung. [21].

c. Chi dinh

+ Bénh ly than kinh: dau dau, mat ngu, dau hoac liét cac day than kinh ngoai
bién, cac trudng hop liét do tai bién mach mau no...

+ Bénh 1y ho hap: ho, hen phé quan nhe va vira, kho tho...

+ Bénh 1y hé tiét niéu - sinh duc: bi déi, dai dam, khong tu chu, réi loan kinh
nguyét, di tinh, liét dwong [25]...

d. Chong chi dinh

+ Céc truong hop bénh 1y thudc dién cip ctru.

+ Co thé mét moi sau lao dong, doi, mic cac bénh tim mach, thiéu mau, trang
thai tinh than khong 6n dinh.

+ Khong cham cac huyét Than khuyét, Nhii trung. Khong chdm sau Phong
phu, A mén, Liém tuyén [21] [22].
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1.4. Tinh hinh nghién ciru trén thé gisi

Tang Canh Chiéu (2014) nghién ctru phuong phap dién cham két hop véi xoa
bop diéu tri hoi ching r& than kinh do thoai hoa cot sdng c6 cho 90 ngudi bénh, st
dung cac huyét Giap tich C4, C5, C6; Phong tri, Pai chuy, Hau khé, Hop cbc,
Ngoai quan thay két qua tot 60%, kha 30% [33].

Truong Linh (2015) dung bai Hoang ky qué chi ngii vat thang két hop véi
cham ctru diéu tri 100 ngudi bénh thoai héa cot séng ¢, thay khoi 40,1%, d& bénh
52% [34].

See Yoon Seo va cdng su (2017) théng ké mot s6 nghién ciru diéu tri dau c6
vai gay man tinh bang chdm ctru va dién cham tai 3 nudc Trung Qubc, Nhat Ban,
Han Qudc. Két qua cho thiy chdm ciru ¢6 tac dung giam dau nhung khi st dung
dién cham thi hiéu qua giam dau t6t hon so véi cham ciru don thuan [35].

Jin Feng Huang va cong su (2020) tong két tir 22 nghién ctru véi 2588 ngudi
bénh dau vai gay man tinh & My thay so véi cac phuong phap khac nhu khong diéu
tr1, tap luyén, diéu tri béng thudc, xoa bop thi cham ciru c6 tac dung gidm dau va
phuc hdi cac chuc nang t6t hon trén nguoi bénh dau cd vai man tinh va 13 mot

phuong phap diéu tri an toan [36].

1.5. Tinh hinh nghién ciru ¢ Viét Nam

H6 Piang Khoa (2011) sir dung phuong phap xoa bép bam huyét co két hop
tap van dong theo YHCT trong diéu tri dau vai gy do THCSC mang lai két qua
86,7% tbt, 10% kha, 3,3% trung binh [37].

Nguyén Tuyét Trang (2013) danh gia tac dung cua cay chi Catgut trong diéu
tri dau vai gay do THCSC thé phong han thap ty, nhém ciy chi c6 diém dau VAS
trung binh giam tir 5,78 + 1,28 diém xubng 1,53 + 0,84 diém, cai thién tam van
dong cot song cb va mie do han ché sinh hoat hang ngay tét hon nhom dién cham
[38].

Nguyén Vi Uy (2017) danh gia tac dung diéu tri cua bai thubc “Thu can
hoat huyét thang” trén nguoi bénh dau vai gay do thoai hoa cot sdng ¢ thay hiéu

qua rd rét trong giam dau, diém VAS giam tir 5,82 + 1,44 diém xudng 1,28 +



22

1,03 diém, cai thién tdm van dong cot séng c6, mic do anh huang sinh hoat hang
ngay, diém NPQ giam tir 13,46 + 5,49 diém xudng 4,98 + 4,79 diém [39].

Pham Nhat Minh (2018) danh gia tic dung cua dién cham két hop van dong
khong xung luc trén ngudi bénh dau vai gay do thoéi hda cot sdng co thay hiéu qua
rd rét trong giam dau, diém VAS giam tir 5,23 + 0,97 diém xudng 1,23 + 0,98 diém,
giam co ctmg co, giam han ché sinh hoat hang ngay, diém NDI giam tir 17,05 +
5,26 diém xubng 5,37 + 2,77 diém [40].

Bui Thi Lé Ninh (2019) danh gia tac dung cua liéu phap kinh can trong diéu tri
ngudi bénh dau vai gay do thoai hoa cot song co thay hiéu qua giam dau, diém VAS
giam tir 5,40 + 0,78 diém xudng 0,73 + 0,71 diém, giam co cung co, giam han ché
sinh hoat hang ngay, diém NDI giam tir 25,12 + 2,39 diém xuéng 3,12 + 1,11 diém
[41].
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Chuong 2: POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu va phwong tién nghién ciru
2.1.1. Chiit ligu nghién civu
- Phuong phap tai chuom thao dugc: (Phu luc 4)

Ngai diép 200g Gao té sao 200g Dijalién 50g
Thao quyét 200g Than va la cay 14 50g Dai hdi  50g
minh 16t

Thién nién kien  200g Qué chi 50g

Cac vi thao dugc kho, dugc tan thé thanh cdc manh c6 d6 16n vira phai, gitp
thudc va tinh dau thoéat ra tir tir, tao d6 nong bén cho tdi chuom. May khit 2 miéng
tdi lai v6i nhau dé thao duoc khdng bi roi ra ngoai.

- Phuong phap dién cham.

- Phuong phép tac dong cot song.

2.1.2. Phwong tién nghién ciru
- May dién chdam KWD - TNQ09 - T06 cua Cong ty Trach nhiém h&u han

Thuong mai va san xuat Thiét bi Y t& Ha Noi.

Hinh 2.1: Mdy di¢n cham
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- Kim cham ctru bang thép khong gi, dai 5ecm - 10cm, dudng kinh 0,1mm, dau
nhon; kich thude 0,3 x 25 mm, kim duoc tiét trung, mdi hop 10 kim/ vi x 10 vi, xuat

xt hing Pong A, Viét Nam.

Hinh 2.2: Kim cham cizu

- Pank v khuén, bong, cdn 70°.

- Tui vai, khan, gang tay cach nhiét.

- Thudc xit bong Panthenol.

- Thudc day, thuée do mic do dau VAS, thudc do tam véan dong (TVD) cua
khép ROM.

- B céu hoi Neck Disability Index (NDI) (xem phu luc 3).

- Bénh an nghién ctu (xem phu luc 1).

2.2. Dbi tuwong nghién ciru

Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh Pau vai gay do thodi hdéa CSC theo
YHHD, duoc kham va diéu tri ngoai tri tai Khoa kham chita bénh theo yéu cau -
Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong.
2.2.1. Tiéu chudn lwa chon nguwoi bénh

- Nguoi bénh tir 18 tudi tro 1én.

- Khéng phan biét gigi tinh, nghé nghiép, thoi gian méac bénh.

- C6 mirc do dau: 3 <VAS <6.
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- Ty nguyén tham gia nghién ciru, tuan tha nguyén tic diéu tri.
* Theo YHHD:

Nguoi bénh dwoc chan doan xac dinh dau vai gay do THCSC theo “Huéng
dan chan doan va diéu tri vé co xuong khép” cua BO Y té nam 2016 [42].

- Ngudi bénh tir 18 tudi tro 1én, khéng phan biét gioi tinh, nghé nghiép, dugc
chan doan xac dinh dau vai gy do THCSC.

- Lam sang c6 biéu hién it nhat mot triéu ching cua hoi chang cot song.

+ Pau cot sdng cb: dau moéi CSC, dau kém theo co ctng co canh sdng ¢, cam
giac cimg gay, dau é am CSC sau khi ngua day.

+ Co6 diém dau cot sdng co: thuong cd xu hudng nghiéng dau vé bén dau va
vai bén dau nang 1én cao hon bén lanh.

+ Han ché van dong CSC.

- Biém VAS: 3 diém < VAS < 6 diém.

- Hoi chimg r& than kinh c6: ngudi bénh dau ving vai gay 4m i, ting timg con,
c6 thé lan 1én ving cham, xudng vai, canh tay kém theo t& mdt ving & canh tay,
cang tay, ngon tay.

- Trén phim chup X - quang c6 mot trong cac hinh anh thuong gap sau:

+ C6 gai xuong, mo xuong.

+ Hep 16 tiép hop.

+ Hep khe khop d6t so.

+ Thay d6i duong cong sinh 1y don thuan. [5] [14].

* Theo YHCT:

Nguoi bénh dugc chan doan chung Ty ving vai gay thé Can than hu kiém
phong han thap ty voi cac chiing trang sau: ving c6 gay dau nhirc, co cung kho van
dong; dau ting 1én khi gip lanh, gi6, mua, am; so lanh, cam giac lanh viing co gay,
dau giam khi chudm 4m hoic xoa bop. Co thé kém theo céc triéu ching nhu: dau
dau, dau lan xudng vai, tay, dau lung, moi goi, U tai, hoa mat chéng mat, Ludi hong
hoic do, réu tring day, d6i khi hoi vang hodc nhdt; mach tram té hodc tram té sac. [11]

[21].
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2.2.2. Tiéu chudn logi triv nguwoi bénh

- Nguoi bénh dau vai gay do bénh khong phai THCSC (TVDD).

- Nguoi bénh dau vai gay kém theo hoi ching chén ép tuy hoac cac bénh man
tinh nhu (ung thu nguyén phat, thir phét tai cot song, nhidm khuan, viém cot séng
dinh khép, lao cot song, loang xuong, chan thwong cot song, ...).

- Phu nir c6 thai.

- Nguoi bénh lodng xwong ning, ting huyét 4p khong kiém soat duoc.

- Nguoi bénh c6 tién st di wng vai cac thanh phan cua tai chuom.

- Nguoi bénh dang mac céc bénh cap tinh khéc.

2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Nghién ctru duoc tién hanh theo phuong phép tién ctu, can thigp 1am sang, so
sanh trudc - sau diéu tri va so sanh véi nhdm chuang.
2.3.2. Cé' mdu nghién ciru va phwong phdp chon méu

Str dung cong thuec:

— — 2
(2100 2P0 -B) +2,, BT -B) +5,(-F,)

L i
(Pl = Pz)
Trong do:
n C& mau nghién cau.
o Mtic ¥ nghia théng k&, chon a = 0,05.
Ziun) Hé sé tin cay, véi a = 0,05 thi Z (1) =1,96
1- B Do manh thong ké, chon 1- B =0.8
P Uéc lugng ty 1& ngudi bénh diéu tri Pau vai gay do THCSC bang
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phuong phap TDCS két hop Bién cham c6 hiéu qua, dua trén nghién
ctru trude (Vi Duy Tuan 2023)[43], p1= 0.6

P, Uéc luong ty 16 nguoi bénh diéu tri Dau vai gay bang
phuong phap tii chuom thao dugc két hop TDCS, dién cham cé hiéu

qua. Dg chua ¢6 nghién ctu tir truéc — gia dinh p, = 0,88

=~ _ _ pl+p2

La gia tri trung binh cua p, va p,

Tir ¢6ng thuc tinh trén ta ¢6 n = 38 [44]. Nhu vay, ¢& mau ti thiéu I1a 38 nguoi
bénh dau vai gay cho mdi nhém (nhém NC va nhom DC). Chon n = 40.

- Nhoém NC: Gom 40 ngudi bénh, dugc diéu tri bang phuong phap diém cham,
tac dong cot séng két hop véi tdi chuom thao dugc.

- Nhém BC: Goém 40 nguoi bénh, duoc diéu tri bang phuong phap diém cham
két hop tac dong cot song.

2.3.3. Quy trinh nghién ciru

Buwoc 1:
Nguoi bénh duoc chan doan Pau vai gay do THCSC dap (ng céc tiéu chuan lya
chon va tiéu chuan loai trir duoc lwa chon vao nghién cau.
Nguoi bénh dugc thuc hién kham Iam sang, chup X - quang CSC, chup X -
quang nguc thang, do mat do xuwong.
Nguoi bénh dugc danh gia cac triéu ching 1am sang, can 1am sang trudce diéu
tri (Do).

Buworc 2:

Nhom NC: Gom 40 nguoi bénh, duge diéu tri bang Tai chuom thao dugc két
hop dién cham, tac dong cot song, dot diéu tri 1a 15 ngay (tha 7, chi nhat nghi diéu
tri). Theo thir tu:

- Tac dong cot song [27] [28].

- Pién cham theo phac d6 cua Bo Y Té [45].

- Tai chuom thao dugc.
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Nhém PC: Gom 40 nguoi bénh, duge diéu tri bing phwong phap dién cham
két hop tac dong cot song, dot diéu tri 12 15 ngay (thir bay, chu nhat nghi diéu tri).
Theo th tu:

- Tac dong cot song.

- Pién cham theo phac d6 cua Bo Y Té [45].

Buworc 3:

Theo ddi va danh gia két qua diéu tri tai cac thoi diém: trude diéu tri (Do),
ngay tht 05 diéu tri (Ds), ngay tha 10 diéu tri (Dyo), ngay tha 15 diéu tri (Dys).
2.3.3.1. Quy trinh téc dong cét song

- Chuan bi nguoi bénh: cin cir theo hinh thai dét séng cb bi bién doi dé lua
chon céc tu thé TPCS phu hop Voi nguoi bénh (da dé cap tai muc 2.1).

- Tién hanh cu thé: phuong phap TPCS phan chia CSC thanh 2 ving 1a ving
CSC trén va ving CSC duéi. Ving CSC trén bao gom cac dét séng C1, C2, C3.
Ving CSC duéi bao gom céc dét song tir C4 - C7.

* Péi véi ving CSC trén [46]:

- X4c dinh va giai toa trong diém céc ving lién quan & CSC trén: Ap dung tha
thuat vudt, bat dé xac dinh va giai téa cac soi co tir trong diém lan toa dén ving
xung quanh theo trinh tyu sau:

+ Vubt dé xac dinh trong diém.

+ Bat dé giai toa tir ving gitra co thang dén ving ngoai co thang cho téi bo
ngoai co trc don chiim.

+ Thao tac huéng doc 16p co tir bo xwong cham xudng duéi, tir ngang xuwong
quai ham vao bd ngoai co trc don chiim rdi t6i khe ddt séng C3 - C4.

- X4ac dinh va giai toa trong diém ving CSC trén: Dung céc thi thuat vudt, an,
vé dé xac dinh trong diém sau d6 dung céac thu thuat xoay, bi dé giai toa trong diém
theo trinh tu sau:

+ Gitra dau gai sau d6t song C1, C2, C3.

+ Canh dau gai sau dét séng C1, C2, C3.

+ Bo trong co thang vung C1, C2, C3.
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+ Gitra khe d6t C1 va C2, C2 va C3, C3 va Ca4.

+ Canh khe dbt trén va duéi dét sbng C1 va C2, C2 va C3, C3 va C4.

+ Khe ddt ¢ bo trong co thang.

* Doi vdi ving CSC dudi [46]:

- X4c dinh va giai toa trong diém céc ving lién quan ¢ CSC dudi: Khi thao tac
phai song chinh va ding céc thu thuat vudt va bat theo trinh tu sau:

+ Giita co thang tir ngang khe dt C3 - C4 dén ngang khe d6t C7 - D1

+ Bo ngoai co thang

+ Co vai trudc

+ Bo ngoai co e don chiim dén xuong trc va xuwong don.

- Xac dinh va giai téa trong diém ving CSC dudi: Khi thao tac phai song
chinh va dung cac thu thuat vudt, bat, vé, xoay, an theo céc vi tri va trinh tu sau:

+ Giira dau gai d6t song C4, C5, C6, C7.

+ Canh dau gai dot séng tir C4 dén C7.

+ B0 trong co thang sat gai dot séng tir C4, C5, C6, C7.

+ Giira khe cac dbt séng C4 va C5, C5 va C6, C6 va C7.

+ Canh khe d6t séng C4 va C5, C5 va C6, C6 va C7.

+ Khe d6t & bo trong co thang tir C4 dén C7
2.3.3.2. Quy trinh dién cham

Theo “Hudéng dan Quy trinh k§ thuat chuyén nganh y hoc ¢ truyén” cia Bo Y
té nam 2020 [47].

- Tu thé ngudi bénh nam sap o tu thé thoai mai.

- Xac dinh va sét trung da vung huyét: Chon kim c6 d6 dai tuy thuéc @6 day
cua co.

- Mot tay duing ngon tay céi va ngon tro an, cang da ving huyét; tay con lai
cham kim nhanh qua da vung huyét. Bay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim
cho dén khi dat “déc khi”.

- Kich thich huyét bang may dién cham: ndi cap day cua may dién cham voi
kim da cham vao huy¢t theo thir ty vu tién: 2 huyét cung tén, cung duong Kinh, loai

kinh va theo tan sb bé - ta ciia may dién cham:
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+ Tan s (dat tan s6 ¢6 dinh): Ta 6 - 20Hz; B4 0.5 - 4 Hz

+ Cudng do: tir 14 dén 150pA (ting dan dén ngudng chiu dung cia ngudi
bénh)

+ Thoi gian 30 phat cho mét lan dién cham

+ Rt kim, sat khuan da ving huyét vira cham.

- Cong thurc huyét trong nghién ciu:

+ Cham ta: Giap tich (C4 - C7), Phong tri (GB.20), Kién tinh (GB.21),

Kién ngung (L1.15), Khic tri (L1.11), Hop cdc (L1.4), Ngoai quan (TE.5), Dai
chuy (GV.14), bai trir (BL.11), Hau khé (SI.3).

+ Cham bo: Can du (BL.18), Than du (BL.23).
2.3.3.3. Quy trinh chwom tli thao dwoc

- St dung trong 10 vi song, thoi gian 2 - 3 phlt ¢ coéng suét trung binh cao
(800W) dé 1am nong tai chuom thao dugc.

Luu y khi sur dung trong lo vi song:

+ Trudc khi bat 16 vi séng: xép gon ti chudm dit vao gitra dia thiy tinh cua
10 vi s6ng, khong dé ti cham vao thanh 10.

+ Trong qua trinh 16 vi séng hoat dong: can chil y quan sat tai chuom cé thé bi
ket, gy chay.

+ Sau khi tat 10: tGi chudm néng, dung ging tay hoic khin mong kéo tai thude
ra, dung tay khong c6 thé gay phong.

+ Tai chuom thao duoc méi 1y trong 10 vi séng ra c6 thé hoi wét 1a binh
thudng, do hoi nudc trong thao dugc bdc ra.

- Nguoi bénh boc 16 vung tri ligu.

- Dung khin mong boc tai chuom (mét 16p hodc nhiéu 16p), kiém tra do nong
c¢6 pht hop hay khong (khoang 40° - 50° C) truéc khi chuom, khong chuom tric
tiép khi tii chudm con néng. Sau 05 - 10 phut cé thé thao bét dan cac 16p khan va
tiép tuc chudm.

- Thoi gian 15 phiit cho mét 1an chudm tdi thao duoc
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- Két thiic chudom
- Banh gia tinh trang nguo61 bénh sau thyc hién k¥ thuét.
- Hoan thién ghi chép hd so bénh an, luu ho so.
- Ban giao ngudi bénh cho bd phan tiép theo [26].
2.3.4. Cac chi tiéu nghién ciru
e Dic diém chung ciia déi twong nghién cieu: tudi, gioi, nghé nghiép, thoi
gian méc bénh.
e CAc chi tiéu 1am sang: danh gia tai cac thoi diém: trude diéu tri (D), ngay
thi 05 diéu tri (Ds), ngay thir 10 diéu tri (Dyg), ngay thir 15 diéu tri (Dss).
+ Mtric d6 dau theo thang diém VAS (Visual Analogue Scale).
+ Po TVD cia CSC gip (ci), dudi (ngta), nghiéng, quay bén dau (dung
thude do tam van dong ROM bang phuong phép zero).
+ Panh gia mic do chén ép ré (dau lan thoe duong di cta ré than kinh, roi
loan cam giac kiéu ré, teo co, rdi loan than kinh thuc vat).
+ DPanh gia chirc nang sinh hoat hang ngay (Bo cau hoi NDI).
+ Panh gia hiéu qua diéu tri chung.
Trieong hop nguwoi bénh mac cd 2 bén thi tién thanh danh gid bén dau hon.
e Cac chi tiéu danh gid tac dung khdng mong muén
- Pién chAm nhu: Vung cham, gdy kim, chay mau, nhiém trling tai chd cham.
- Tac dong cot sdng: dau ting 1én.
- Tai chuom thao dugc: Bong, di tng ngoai da.
Céch xur tri cac tac dung khéng mong muan tai co sé nghién cizu:
bién cham: vung cham 1ap tac rat kim, dit nguoi bénh & tu thé nam dudi
thang chdn tay, ké dau thip, dam bao théng thoang dé tho, giai thich cho ngudi
bénh, sau d6 cho ngudi bénh ubng nuéc ging dudng nong, néu bat tinh day bam
huyét Nhan trung. Néu chay mau kip thoi 1dy bong khd tham méu, an nhe dé cam
méu. Néu gay kim thi khuyén nguoi bénh giir nguyén tu thé roi dung panh gap kim
ra. Néu nhiém tring nhe thi chi nén ding cac thudc sat tring tai chd dé cham hoic

bdi con nhidm tring nang hon co thé phdi hop dung khang sinh.
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- Tac dong cot sdng: dau ting 1én thi dirng tha thuat tac dong cot song.
- Tai chudm thao dwgc: bong thi ding chuom va ding thudc xit bong
Panthenol xt tri, néu di (g ngoai da thi dirng tai chudm, néu khong d& o thé udng

thudc khang histamin H1 nhu Loratadin 10 mg.

e Cach tinh diém céc chi sé nghién ciu

* Danh gia muc dj dau:

- Thuée do: muc d6 dau cua nguoi bénh duoc danh gia theo thang diém VAS
tir 1 dén 10 bang thudc do cua hdng Astra — Zeneca.

Thang diém s6 hoc danh gia mutrc d6 dau VAS 1a mot thudc ¢ 2 mat:

+ Mot mat chia thanh 11 vach déu nhau tir 0 d¢én 10 diém.

+ Mot mat c6 5 hinh twong, c6 thé quy wéc va mé ta ra cac mirc dé ngudi bénh
tu lwong gia cho dong nhat d6 dau.

- Trude khi do, giai thich va md ta cho nguoi bénh hiéu rd phuong phap danh

gia cam giac dau dé nguoi bénh tu chi ra mic do dau caa minh.

Bing 2.1. Cdch tinh diém phén logi mivc dé dau theo thang diém VAS trong

nghién ciru

. Pié¢m danh gii trong
biem VAS Mirc do dau -
nghién cau
VAS =0 Khong dau 1
1<VAS<3 Dau nhe 2
3<VAS<6 Dau vura 3
6 <VAS<I10 Pau nang 4

* Panh gia tAm van dong cét séng co

Phuong phap do TVD c6t sdng ¢b dya trén phuong phap do TVD khop do
Vién han 1am cac nha phau thuat chinh hinh cia My dé ra nam 1965 [48]. Phuong
phép nay quy dinh moi ctr dong khép déu duge do tir vi tri khai dau Zero (con goi

la phuong phap Zero).
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- Vi tri Zero: La tu thé dung thang caa nguoi binh thuong, dau thang, mét nhin
ra phia trudc, hai chan thang, dau géi khéng gap, hai ban chan song song vai nhau,
bo trong hai ban chéan &p sat vao nhau.

- Vi tri giai phdu dudi cta chi va than thé duoc quy uée 14 0.

- Dung cu do: Goc thude 1a mot mat phéng hinh tron, chia do tr 0 - 360 do,

mot canh di dong va mot canh ¢d dinh, dai 30 cm.

Bing 2.2. Cach tinh diém va phan loai TVD ciia CSC trong nghién ciru

Mirc dd Cui Ngira Nghiéng Quay Piém
Khong hanché | 45°-55° | 60°—70° | 40°-50° | 60°—70° | 1 diém
Han ché it 40°—44° | 55°-59° | 35°-39° | 55°_59° | 2 diém
Han ché vira 35°-39° | 50°-54% | 30°-34° | 50°-54° | 3diém
Han ché nhiéu 30°-34° | 45°-49° | 25°-29° | 45°-49° | 4diém
Han ché rat nhiéu <30° < 45° < 25° < 45° 5 diém

* Ddanh gid hji chieng ré than kinh

HC ré than kinh dugc danh gia bang céc tridu ching dau ving gay lan theo
duong di cia ré than kinh, rdi loan cam giac kiéu ré, teo co, giam phan xa gan
xuong [5] [20]. NB khong c6 triéu chimg cua HC ré dugc tinh 1 diém; c6 it nhat

mot triéu chung cia HC ré duoc tinh 2 diém.

Bing 2.3. Cdch tinh diém va phan loai héi chikng ré than kinh

Mirc dd piém
Khong c6 triéu chirng cua hoi chang ré 1 diém
C6 it nhat mot triéu chang cua hoi chang ré 2 diém
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* Pdnh gid mivc dp han ché sinh hoat hang ngay

B6 cau hoi Neck Disability Index (NDI) [49] cua tac gia Howard Vernon la
mét c¢éng cu dung dé tu danh gia mic do han ché gy ra do dau vai gay hoic cac
bénh Iy chan thuong cb. B cau hoi NDI duoc cdng bé 1an dau vao nim 1991 va la
bo cau hoi dau tién cho viéc tu danh gia mirc do han ché gay ra do dau cot sdng cd,
da duoc dich ra hon 20 ngon ngit va dugc st dung rong réi trong nghién ciru diéu

tri. B cau hoi NDI gom 10 muc, diém tdi da 1a 50 diém va dwoc danh gia nhu sau:

Bdng 2.4. Phan logi chirc ndng sinh hoat hang ngay duwa theo thang diém NDI

trong nghién creu.

Piém NDI Muc do piém
0— 4 diém Khoéng han ché 1 diém
5_ 14 diém Han ché nhe 2 diém
15 — 24 diém Han ché trung binh 3 diém
25 _ 34 didm Han ché nhiéu 4 diem
> 34 diém Hoan toan han ché 5 diém

e Panh gia két qua diéu tri chung
Dénh gia két qua chung sau diéu tri theo cong thirc cua B. Amor [50] dwa vao
3 chi s6: mirc do dau theo thang diém VAS, mic ¢6 han ché tam van dong CSC,
mtc d6 han ché sinh hoat hang ngay theo bé cau hoi NDI theo cong thirc nhu sau:

| Téng diém TPT - Téng diém SDT |
X 1009
Tong diém TDT %o

Hiéu qua diéu tri =

Phan loai hiéu qua diéu tri nhu sau:
Tot: > 75% Khé > 50% dén dudi 75%.
Trung binh: Tir>25% dén dudi 50%  Kém: < 25%.
e Panh gia tac dung khong mong muén
Theo dbi cac tac dung khéng mong muébn cia dién cham: Vyng cham, gay

kim, chay méu, nhidém tring tai chd cham. Tac dung khdng mong mudn cua tac
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dong cot song: dau ting 1én. Tac dung khdng mong mudn cua tai chuom thao duoc,
diéu trj tia hong ngoai nhu: bong, di tmg ngoai da. Cach tinh diém: Cach tinh diém:

“0” diém 1a khong, “1” diém la cé.

2.4. Pia diém thoi gian nghién ciu
Dia diém nghién ctru: Bénh vién Y hoc c6 truyén Trung wong.
Thoi gian nghién ctru: Tir thang 01/2025 dén thang 10/2025.

2.5. Xir Iy 6 liu

S liéu dugc xir Iy theo phuong phap thong ké y sinh hoc bang phan mém xir
Iy s6 liéu SPSS 22.0.

Tinh gia tri trung binh va d6 léch chuan SD.

So sanh gia tri TB ctia cac nhom bang T — test, so sanh cac ty 18 clia cac nhom
bang kiém dinh y2.

Su khéc biét c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

2.6. Van dé dao dirc trong nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh sau khi duoc Hoi ddng khoa hoc cia Hoc vién Y —
Duoc hoc ¢o truyén Viét Nam va Hoi dong dao dirc Bénh vién Y hoc ¢ truyén
Trung vwong thong qua.

Nghién ctru chi nhim bao vé va nang cao stc khoe cho nguoi bénh, khong
nham muc dich nao khac. Ngudi bénh déu tu nguyén tham gia trong nghién ciru sau
khi duoc giai thich rd phac dd diéu tri.

Céc théng tin c& nhan cua nguoi bénh tham gia nghién ciru dugc gitr bi mat.
Thong tin chi phuc vu cho nghién ctiu chit khong st dung cho muc dich khac

Khi ngudi bénh c6 dau hiéu bénh ning thém hodc yéu cau nging tham gia nghién

ctru thi chung toi s& thay ddi phac do diéu tri hodc ngimg nghién cuu.
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Nguoi bénh dén kham tai BV
YHCT TW

l

Chén doan xé4c dinh Dau vai gy
do thoai hoa cot song ¢o
(dap g cAc tiéu chuan lya

chon va loai trir)

Nhom NC (n = 40)
biém cham + Tac dong cot

séng + Tai chuom thao dugc

Nhom DC (n = 40)
Diéu tri : Biém cham + Tac dong

cot séng

Dot diéu tri 1a 15 ngay (tha bay, cha
nhat nghi diéu tri).

banh gia chi tiéu nghién cuu tai cac
thoi diém Dy, Ds, D1g, D15

Panh gia két qua diéu tri tai cac thoi
diém Dy, Ds, Dyg, Dss

So dé 2.1. So do nghién ciru
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Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung ciia d6i twong nghién ciu
3.1.1. Phan bé ngwoi bénh theo tugi

Bding 3.1. Phdn bé nguwoi bénh theo tuoi

Nhém Nhém NC Nhém BC P (Nc-pC)
(n =40) (n =40)
Nhom tudi n % n %
18 - 29 1 2,5 4 10,0
30-39 8 20,0 7 17,5
40 - 49 14 35,0 19 47,5
> 0,05
50 - 59 12 30,0 6 15,0
60 - 69 4 10,0 3 7,5
> 70 1 2,5 1 2,9
Tong 40 100 40 100
Tuéi trung binh
_ 47,30 + 10,87 43,95 + 10,69 > 0,05
(X £ SD)
Nhdn xét:

Theo bang 3.1, ty 1é ngudi bénh & ca nhom NC va nhém DC déu cao nhit &
nhom tudi 40 - 49 tudi, trong d6 & nhoém NC chiém 35 %, nhém DC chiém 47,5 %.
Nhom tudi > 70 tudi co ty 1& thap nhat, chiém 2,5 % & ca hai nhém. Tudi trung binh

ciia nhom NC 1a 47,30 + 10,87, nhom DC 1a 43,95 + 10,69
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3.1.2. Péc diém theo gidi

Nhom NC Nhom bC P >0.05

[VALUE
1.0%

= Nam = N = Nam = Nir
Biéu d6 3.1. Phan bé ngwoi bénh theo gidi tinh

Nhdn xét:

Biéu d6 3.1 cho thay ty 1& ngudi bénh nir gap nhidu hon nam & ca hai nhém.
Nhom NC c6 ty 1é nguoi bénh nir chiém 72,5 %, ty 1& niy & nhém DC 1 75 %.

3.1.3. Phin bé nguwoi bénh theo nghé nghiép

Ty 1é %

67.5

70
57.5
60
50
y p>0,05
B Lao dong tri 6¢c
30
20 B Lao dong chén tay
10
O *
Nhom nghién Nhém chirng Nghé nghiép

cuu

Biéu dé 3.2. Phan bé nguwoi bénh theo nghé nghiép
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Trong nghién ctu, ty 1€ nguoi bénh lao dong tri 6c la 67,5% & nhdm nghién

cau va 57,5% & nhom ching; cao hon ty Ié lao dong chéan tay la 32,5% nhom

nghién cau va 42,5% & nhom chang.

3.1.4. Phin bé ngwoi bénh theo thoi gian bi bénh

Bdng 3.2. Pdc diém vé thei gian bj bénh

Nhom Nhom NC Nhom chirng
Pnec-pe
Thai gian N % n %
1 -3 thang 8 20,0 5 12,5
3 — 6 thang 22 55,0 25 62,5 > 0,05
> 6 thang 10 25,0 10 25,0
Tong 40 100 40 100
X £SD 5,33 + 3,81 5,23 +2,76 > 0,05
Nhdn xét:

Ngudoi bénh c6 thoi gian bi bénh trude diéu tri 3 - 6 thang chiém ty 18 cao

nhat & ca hai nhém, chiém 55% & nhom NC va 62,5% ¢ nhém chang. Nguoi

bénh bi bénh < 3 thang chiém 20% & nhém nghién ciu va 12,5% & nhém chiang;

s6 ngudi bénh bi bénh > 6 thang chiém 25% & ca hai nhom.
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3.1.2. Pic diém 1am sang truéc diéu tri

3.1.2.1. Mikc dg dau theo thang diém VAS trude diéu tri

Bdng 3.3. Mirc dg dau theo thang diém VAS trude diéu tri

Nhom | Nhoém NC (n =40) | Nhém chieng (n = 40)
Mirc do dau N % n % Pro
Khong dau 0 - 0 -
Pau nhe 0 - 0 -
DPau vira 40 100 40 100
Pau nang 0 - 0 - > 005
Tong 40 100 40 100
X +SD 5,35+ 0,62 5,23 + 0,69 > 0,05
Nhdn xét:

Tai thoi diém trude diéu tri, nguoi bénh ¢ mic do dau vira chiém ty Ié
100% & ca hai nhém. Piém dau VAS trung binh ctia hai nhém 14 twong duong nhau,
khong co su khéc biét vé ty 1é dau gitra hai nhém vai p > 0,05. Trude diéu tri, diém
VAS trung binh cua nhém NC 1a 5,35 + 0,62 (diém) con nhom ddi ching 13 5,23 +
0,69 (diém).

3.1.2.2. Tam védn déng cét séng cé truwde diéu tri

Bdng 3.4. Tam védn déng cét séng co truwde diéu tri

hoém NB Nhom NC Nhom chirng
TVD () X+ SD X+ SD Poo
Cui 40,30 + 3,26 39,17 + 3,20
Ngua 54,60 + 3,09 53,95 + 3,04
> (0,05
Nghiéng 35,28 + 3,25 34,67 + 3,05
Xoay 4998 + 3,23 49,70 + 2,80
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Nhdn xét:
Tam van dong cot sdng cd trude diéu tri cua hai nhém déu han ché o tat ca

cac dong tac cui, ngtra, nghiéng, xoay.

Bdng 3.5. Phan bé ngwoi bénh theo mirc dg han ché tam van dgng cét séng cé

trwde diéu tri

Nhom | Nhom NC (n =40) | Nhom chéng (n = 40)
TVD n % n % Poe
Han ché it 0 - 0 -
Han ché vira 4 10,0 8 20,0
Han ché nhiéu 36 90,0 32 80,0 > 0,05
Han ché rat nhiéu 0 - 0 -
Tong 40 100 40 100
X £SD 10,40 + 1,85 11,03 + 2,01 > 0,05
Nhén xét:

Trudce diéu tri, ty 1é nguoi bénh ¢ tim van dong CSC han ché nhiéu chiém
90% nhém NC va 80% nhém ching, mice d6 han ché tim van dong vira chiém 10%
nhoém NC va 20% nhom chimg. Diém do tam van dong trung binh cia nhém NC la
10,40 + 1,85diém, cua nhdm ching 1a 11,03 + 2,01diém.

3.1.2.3. Hgi chigng ré than kinh truéce diéu tri

Bdng 3.6. Hgi chizng ré than kinh trude diéu tri

Nhom | Nhédm NC (n =40) | Nhom chieng (n = 40)

HC ré N % o % Poo
Khéng c6 HC ré 17 42,5 19 47,5

C6 hdi chang ré 23 57,5 21 52,5 >0,05
Téng 40 100 40 100
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Nhdn xét:

Trude diéu tri, ty 1& nguoi bénh c6 hoi ching ré than kinh chiém 57,5% &
nhom NC va 52,5% & nhom chang, su khac biét gitra hai nhém khong c6 y nghia
thdng ké vai p > 0,05.

3.1.2.4. Mic dg han ché hoat dgng sinh hoat hing ngay truée diéu tri

Bdng 3.7. Mike dg han ché hoat dgng sinh hoat hang ngay trude diéu tri

Nhém | Nhom NC (n = 40) Nhom chwng (n = 40)

NDI N % n % P oo
Han ché nhe 12 30,0 8 20,0
Han ché trung binh 22 55,0 26 65,0
Han ché ning 4 10,0 3 75 > 0,05
Hoan toan han ché 2 5,0 3 75

Tong 40 100 40 100

X +SD 20,68 + 6,77 19,75 + 8,73 > 0,05

Nhgn xét:

Trude didu tri, ty 1& nguoi bénh han ché sinh hoat hang ngay ¢ mirc do trung
binh gap nhiéu nhit & ca hai nhém, 55% nhém NC va 65% nhém chang; nhém NC
c6 30% han ché nhe, 10% han ché niang va 5% han ché hoan toan; nhém chang cé
20% han ché nhe, 7,5% han ché ning va han ché hoan toan. Biém trung binh han
ché sinh hoat hang ngay ¢ nhém NC 1a 20,68 + 6,77 diém, nhém chung 1a 19,75 +
8,73 diém.
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3.1.2.5. Phan bé nguoi bénh theo tén thuong cét séng cé trén phim X — quang

Bdng 3.8. Hinh dnh trén phim X — quang cét séng cé

Nhom | Nhédm NC (n = 40) | Nhém ching (n=40) Poo

X quang CSC n % n %
Gai xuong 36 90,0 37 92,5
Hep khe d6t song 20 50,0 16 40,0

— > 0,05
Hep 10 tiep hop 11 27,5 10 25,0
Mat duong cong sinh ly 10 25,0 16 40,0

Nhén xét:

Hinh anh gai xwong trén phim chup X - quang cot séng co gap véi ty 1é cao
nhat, 90% nhém nghién ciu va 92,5% nhém ching; hep khe dét song 50,0% &
nhom nghién cau va 40,0% & nhém chang; hep 15 tiép hop & nhém nghién cau 13
27,5%, 25% nhém ddi chiing. Ty 1é mat duong cong sinh Iy chiém 25% & nhém

nghién ctu va 40% & nhom ching.
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3.2. Két qua diéu tri

3.2.1. Hiéu qua giam dau sau diéu tri

6
5,35+ 0,62
5 =@=Nhom NC Nhém DC
p <0.05
5,23 + 0,69 4,10+0,77

=
3 ©

o)

= 3,68+ 9L 1,98+ 1,14
2 2

>
1

1,35+ 0,62
0
DO D7 D15
p>0.05 Thoi diém NC (ngay)

Biéu do 3.3. Két qud thay déi chi sé VAS trung binh tgi cac theoi diém NC

Nhdn xét:

Trude diéu tri, diém VAS trung binh cia nhém nghién cau 1a 5,35 +0,62
diém va nhom ching 12 5,23 + 0,69 diém.

Sau 7 ngay diéu tri, diém VAS trung binh & ca hai nhém déu duoc cai thién
rd rét véi p < 0,05. VAS trung binh caa nhém nghién cau 1a 3,68 + 0,91 diém va
nhoém chiing 1a 4,10 + 0,77 diém.

Sau 15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh & nhém nghién ctu giam con
1,35 + 0,62 diém thap hon so v6i nhom chirng 1a 1,98 + 1,14 diém.
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Bdng 3.9. Mitc dé dau sau diéu tri

Nhom Nhom NC (n = 40) Nhém chieng (n = 40)
Do D15 DO D15

P b15-po
VAS n % n % |Ppispo| N % n %
Khoéng dau| O 0 3 7,5 0 0 1 2,5
Pau nhe 0 0 37 | 92,5 0 0 31 | 77,5

<0,05
bau vura 40 | 100 0 0 40 | 100 8 | 20,0

<0,05
Pau nang 0 0 0 0 0 0 0 0
Tong 40 | 100 | 40 | 100 40 | 100 30 | 100
X+ SD 535+0,62|135+0,62 |p<0,05|523+£0,69|198+1,14 |p<0,05
Poo > 0,05
Pb1s <0,05
Nhdn xét:

Sau diéu tri 15 ngay, & nhom NC c6 7,5% sé ngudi bénh khong dau, 92,5%
ngudi bénh dau nhe; & nhém chang ¢6 2,5% sb nguoi bénh khong dau, 77,5 ngudi

bénh dau nhe va con 20% nguoi bénh dau vira.
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3.2.2. Tam véan ddng cot séng co sau diéu tri

Bdng 3.10. Tam vdn dgng cét song cé sau 7 ngay diéu tri

Nhom NC Nhom chirng
Nhom %+ SD %+ SD
I:)NC-C
Tvb Do D, Do D,
(d9)
. 40,30 + 44,18 + 39,17 T 43,13 + <0,05
e 3,26 262 |320 2,97
54,60 + 58,90 + 53,95 + 56,35 + <0,05
Ngua
3,09 2,92 3,04 3,01
35,28 + 40,01 + 34,67 + 38,15+ >0,05
Nghiéng
3,25 2,33 3,05 2,94
49,98 + 54,53 + 49,70 + 52,45+ |>0,05
Xoay
3,23 2,75 2,80 3,12
Po7-po <0,05 <0,05
Nhdn xét:

Sau 7 ngay diéu tri, tam van dong cot séng cd & cad dong tac cua hai
nhom déu ting c6 y nghia thong ké so véi trude didu tri véi p < 0,05. Sau dicu
tri, so sanh gitra hai nhém, ngudi bénh trong nhoém nghién ctru ¢c6 tAm vén dong
CSC c¢6 xu huéng tét hon so vi nhém chiung dic biét 1a hai dong tac chi va

ngua.
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Bdng 3.11. Tam vdn dgng cét song cé sau 15 ngay diéu tri

) Nhom NC Nhom chirng
Nhom
TVD X *SD X+ SD Pne-c
(d@) DO D15 DO D15
_ 40,30 = 39,17 £ 46,60 +
Cui 50,10 + 3,55 < 0,05
3,26 3,20 3,96
54,60 + 53,95 + 58,43 +
Ngua 62,18 + 3,90 < 0,05
3,09 3,04 3,08
Nahia 35,28 + 4508 + 2.93 34,67 + 41,58 +
ién ,08 + 2, <
: . 3,25 3,05 3,98 0.05
X 49,98 + 5865 + 333 49,70 + 55,40 +
oa ,00 % 5, >
Y 3,23 2,80 3,12 0.05
Pp15-Do <0,05 <0,05
Nhgn xét:

Sau 15 ngay diéu tri, tim van dong cot séng cé & ca 4 dong tac cua hai
nhom déu ting c6 y nghia thong ké so vai trude didu tri véi p < 0,05. Sau diéu
tri, so sanh gitra hai nhém, nguoi bénh trong nhom nghién ctu c6 tim van dong
CSC c¢6 xu hudng tét hon so véi nhém chang dic biét 1a ba dong tac cui, ngira va

nghiéng.




Bdng 3.12. Phan bé theo mie dé han ché tam vdn déng cét séng co
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Nhom NC (n = 40) Nhom ching (n=40)
Nhom 5 5 5 5
0 15 Pb1s-Do 0 15
TVD Pp15-po
n % n % n % n %
Khong han ché 0 0 5 (12,5 0 0 0 0
Han ché it 0 0 25 62,5 0 0 20 50,0
. < 0,05 < 0,05
Han ché vira 4 |110,0| 10 |25,0 8 |20,0| 20 |50,0
Han ché nhiéu 361900 0 | O 32 /8,0 0| 0
Han ché ratnhiéu | 0 | O 0|0 0 0 0] 0
Tong 40 | 100 | 40 | 100 40 | 100 | 40 | 100
10,40 + 513 + 11,03 + 6,58 +
X +SD p<0,05 p < 0,05
1,85 1,28 1,95 1,45
Pbo > 0,05
Pb1s < 0,05

Nhdn xét:

Sau diéu tri, mic d6 han ché tim van dong cot song co cua hai nhom déu

giam so Véi trude diéu tri véi p < 0,05; nhém nghién cau giam tir 10,40 + 1,85 diém

xudng 5,13 + 1,28 diém so sanh véi nhém ching tir 11,03 + 1,95 diém giam xudng

6,58 + 1,45 diém, nhém nghién ctu c6 xu hudng giam nhiéu hon so véi nhém

chang. Sau diéu tri, ty 18 mac van dong cot séng c6 cua nhém nghién cau 12,5%

khong han ché, han ché it 12 62,5%, han ché vira 12 25%; & nhdm chang, han ché it

50%, han ché vira 50%. Su khac biét giira hai nhém vé tam van dong cot séng cb co

¥ nghia théng ké véi p < 0,05,
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3.2.3. Hoi chieng ré than kinh sau diéu tri
Bdng 3.13. Héi ching ré than kinh sau diéu tri

Nhom NC Nhom chirng

Nhom
Do Dis D, Dis Ppo Pp1s

HC ré

nN| % | n| % | n| % | n | %

Khongc6 HCré | 17 | 42,5|33|825| 19 |47,5| 29 | 725

>0,05|>0,05
COHC ré 23 | 575 | 7 |175|21|525| 11 | 275
Tong 40 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100 | 40 | 100
Po1s-bo <0,05 < 0,05
Nhgn xét:

Sau diéu tri, ty 1é ngudi bénh ¢ hoi ching ré giam tir 57,5% xudng 17,5% &
nhom nghién cau; O nhém chang, giam tir 52,5% xudng 27,5%. Ty Ié hoi ching ré,
sau diéu tri giam so véi trudce diéu tri & ca 2 nhom coé y nghia vai p < 0,05. Hiéu qua

sau diéu tri hoi chiing ré cta hai nhom twong duwong nhau vai p > 0,05.
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3.2.4. Hoat ddng sinh hoat hang ngay sau diéu tri

Bdng 3.14. Hiéu quad cdi thién hoat déng sinh hogt hang ngay theo thang NDI

sau diéu trj

Nhom NC Nhom charng
Nhém
D0 D15 leS_ 5o D0 D15 leS- DO
NDI
n % | n| % n % n %
Khong han ché 0 0 | 201500 0 0 6 |15,0
Han ché nhe 12 130,0| 20 | 50,0 8 120,0| 12 | 30,0
] < 0,05
Han ché trung
binh 22 |550| 0 " | <005 26 | 65,0| 21 | 52,5
Han ché ning 4 1100l 0| O 3175125
Hoantoan hanché| 2 (50| 0 | O 3175/ 01| 0
Tong 40 | 100 | 40 | 100 40 | 100 | 40 | 100
p < P<
X +SD 20,68+6,77|5,53+3,21 19,75+8,73|13,40+6,34
0,05 0,05
Pbo > 0,05
Pb1s < 0,05

Nhdn xét:

Sau diéu tri, nhém nghién ctiu 6 ty 16 ngudi bénh khdng han ché sinh hoat

hang ngay 1a 37,5% va 50% han ché nhe, han ché trung binh 1a 12,5%; nhém chiing

cd 20% khong han ché 1a 60% han ché nhe va 20% Ia han ché trung binh. Piém

NDI trung binh caa nhém nghién ciu trude diéu tri 1a 20,68 + 6,77 diém, sau diéu

trj 12 5,53 + 3,21 diém. O nhdm chimg, trudc diéu tri 19,75 * 8,73 diém, sau diéu tri

13,40 * 6,34 diém; su khac biét trude sau diéu tri cua hai nhém cé ¥ nghia véi p <

0,05. Biém trung binh NDI ciia nhém nghién cau giam thap hon nhém chuang.




o1

3.2.5. Két qua diéu tri chung

Ty 1€ % .
675 BTot
70
@ Kha
60
50 ®E Trung Binh
40
p<0,05
30
20
10
0
Nhom NC Nhém chitng Két qua

Biéu dé 3.4. Két qud diéu tri ciia hai nhom

Nhdn xét.

Sau 15 ngay diéu tri, & nhém nghién ctru c6 67,5% ngudi bénh dat loai tdt,
27,5% dat loai kha va 5% trung binh; & nhom ching c6 45% ngudi bénh loai t6t,
20% dat loai kha va 35% loai trung binh.

3.3. Tac dung khéng mong muén

Trong qué trinh diéu tri, 80 nguoi bénh & ca hai nhém khéng ghi nhan bat ky
tac dung khdng mong muén nao cua cac phuong phap can thiép nhu: bong da, di
tng da, vung cham, nhiém tring vi tri chdm, gdy kim... Pau ting 1én, ton thuong

cot séng, ton thuong phan mém canh cot séng,...
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CHUONG 4: BAN LUAN

4.1. Pic diém chung caa déi twong nghién céu
4.1.1. Pic diém chung
4.1.1.1. Pic diém vé gidi

Biéu do 3.1 cho thay ty Ié nguoi bénh nit cao hon nguoi bénh nam ¢ ca hai
nhém. O nhdm NC ty 18 nit 1a 72,5%, nhom chang ty 1é nay 1a 75,0%.

Két qua nay phu hop voi nghién ciru caa mot s tac gia khac nhu ghién
ctru cua Phan Van Nam 2019 (n& 86,7%, nam 13,3%) [51], Lé buc Khang 2020
(ntr 70%, nam 30%) [52].

Tuy nhién, mot sé nghién ciu cho ty 18 nam va nit & nguoi bénh THCSC
tuong duong nhau: Nghién ctu ciia L& Thi Diéu Hang (2012) c6 ty 1é ngudi bénh
nir la 56,2% va nam la 43,8% [53]; Bui Thi Lé Ninh (2019) c6 nam la 58,3% va nir
41,7% [41].

Cho dén nay chua c6 nghién ciu cu thé nao danh gia su lién quan giita gioi
tinh va ty 1é mac bénh dau vai gay do THCS. Tuy vay ty 1é nit > nam c6 thé giai
thich lién quan dén qua trinh 140 hda cua nir gigi nhanh hon nam gidi, sau man kinh
ndng d6 hormon Estrogen giam sat lam ting toc d6 lodng xwong va giam mat do tai
tao xuong. Theo YHCT nit gigi & tudi 49 tro di thi mach xung nham hu sau, thién
quy kiét, mach than khéng thong nén d& mic bénh hon nam gigi cung lra tudi.
Ngoai ra gisi nir c6 thé nhay cam véi dau va kha nang chiu dung kém hon nam gigi
cho nén ty 1& dén kham va diéu tri thuong xuyén hon.

Su khac biét nay co thé do dic diém cua ting dia diém va thoi gian nghién
ctru, mi nghién cau chi c6 ¢& mau nho, khong mang tinh dai dién cho ca quan thé
nén chua phan anh khach quan ty Ié vé gigi trong bénh dau vai gay do thoai hoa cot
séng c6. Ngoai ra, gigi nit ¢6 thé nhay cam vé dau hon so voi nam nén nir s& di

kham bénh sém hon va thuong xuyén hon so vai nam gidi.
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4.1.1.2. Pdc diém vé tugi

Bang 3.1 cho thay ngudi bénh nghién ctu chi yéu ¢ d6 toi 40 - 49 tudi, chiém
35% & nhom nghién ctu va 47,5% & nhém chiing. Tudi trung binh cua nhém
nghién ctru 1a 47,30 + 10,87 tudi; nhém ching 1 43,95 + 10,69 tudi.

Két qua nay pht hop véi nghién ciu cua cac tac gia Hoang Thi Hau (2016) co
48,8% ngudi bénh tudi tir 40 - 60 tudi [54], cua Pham Nhat Minh (2018) ¢6 nguoi
bénh tudi tir 40 - 60 chiém 50% [40].

Trong nghién ciru caa chung t6i, d6 tudi trung binh cua ngudi bénh thip hon
nghién ctu cua Pang Trdc Quynh (2014) c6 tudi trung binh 1a 60,40 + 9,92 tudi
[55], cia Nguyén Hoai Linh (2016) c6 tudi trung binh cua nguoi bénh 1a 60,27 *
12,68 tudi [56], cua Bui Thi Lé Ninh (2019) c6 tudi trung binh 12 56,08 + 11,94 tudi
[41].

Thodi hoa 1a qua trinh tu nhién cia co thé va tang dan theo tudi. Trong do
thoai hoa cot séng co 1a bénh rat thuong gap, dang hang thi hai sau thoai hoa cot
séng that lung. Ty 1é ngudi bénh thodi hda cot sdng co ting cao & ngudi trén 40 tudi
[18]. Tuy nhién, mot s6 nghién ctru cho thay ty 18 ngudi bénh thoai hoa cot séng ¢o
cd tridu ching dat dinh ¢ 50 tudi [57]. Su khéc biét ndy c6 thé do ty 18 ngudi bénh
thoai hoa cot séng ¢ khac nhau giita cac cong dong, khac biét do ¢ mau nho, nén
chua du phan anh dung ty 18 bénh trong quan thé. Ngoai ra nguoi bénh trén 60 tudi
thuong kém cac bénh noi khoa khac, nén khi xuét hién dau vai gay do THCSC thi
s& nhap vién diéu tri ndi tra. Do d6 ¢ nghién ctru cua chdng t6i ngudi bénh trén 60
tuoi chiém ty lé thap.

Theo ly luan caa Y hoc ¢b truyén, & nix 7 tudi thi than khi thinh, ring thay, toc
dai, 14 tuoi thi thién quy dén, tudi co thé phét trién toan dién sung strc, gan xuong
ran chic... Khi duoc 7 thién quy (49 tudi) mach nham hu, mach thai xung suy yéu,
thién quy kiét. Va & nam 8 tudi, than khi thuc thi toc tét, thay rang, 16 tudi than khi
thinh, thién quy dén, tinh khi tran day... O lia tudi 56, chic nang hoat dong cua can
va than bat dau giam sat: can khi suy yéu 1am gan kém bén, than tinh hao hut khién
cot tay khong dugce nudi dudng diy di. Pong thoi, thién quy dan can, co thé dé mét

moi, toc rung, rang yéu va vé khi kém viing. Vi can chu can va than chua cot nén sy
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suy giam chtrc ning hai tang nay theo tudi tac dan toi cac chung ty do can cét
khong dugc nudi dudng, twong tng vai cac bénh ly thodi hoa khép trong Y hoc
hién dai.

4.1.1.3. Pdc diém vé nghé nghigp

Biéu d6 3.2 cho thdy ngudi bénh dau vai gay do thoai hoa cot séng co lam
cobng viéc lao d@ong tri 6¢ & nhdm nghién cuu la 67,5% va nhdm chuang la 57,5%;
chiém ty Ié cao hon so voi lao dong chan tay véi 32,5% ¢ nhom nghién ctu, 42,5%
& nhém chang.

Két qua nay pht hop véi nghién ctiu cua Bang Trac Quynh (2014) ¢6 ty 18 lao
dong tri 6¢ chiém 66,7% [55]; Pham Nhat Minh (2018) c6 lao dong tri 6c chiém
63,33% [40]; BUi Thi Lé Ninh (2019) c6 lao dong tri 6c chiém 67,5% [41].

Ho Hitu Lwong cho ring tu thé lao dong nghé nghiép cui ¢6 1au (danh may,
ban gidy...) voi cac dong tac don diéu lap di 1ap lai cua dau thi c6 vai gay ludn phai
chiu mot trong luc thuong xuyén, khién mot sé nhém co phai hoat dong qué sac, co
bi co cing gay dau va han ché tim van dong cua cot song co [18]. Trong thoi dai
4.0 hién nay, nhd vao su phat trién caa khoa hoc cong nghé thi diéu kién sinh hoat
va lam viéc ciing thay doi, con ngudi ngay cang it van dong, 1am viéc tai chd o tu
thé cti dau lau hodc dong tac don diéu lap di 1ap lai cua dau va co 1am giam tuan
hoan nudi dudng, vé lau dai s& gay cac triéu chung dau, co cling co ving cd gy va
thoai hda cot song c6. Do vay ty Ié mic bénh & nhdém nay cao hon nhém lao dong
chan tay. Tuy nhién, nghién ctu cia ching t6i duoc tién hanh tai thanh phé, c& mau

nho, ¢d thé anh hudng téi yéu té nghé nghiép caa ngudi bénh trong nghién ciu.

4.1.1.4. Thet gian bi bénh

Theo bang 3.2, cho thay thoi gian mac bénh trung binh ciia nhém NC 14 5,33 +
3,81 thang va ctiia nhém chang 12 5,23 + 2,76 thang. Trong d6 thoi gian méac bénh tix
3 - 6 thang chiém ty 18 cao 1a 55% & nhém NC va 62,5% & nhém chiing. Két qua
nay tuong ty v6i nghién ctru cia Pham Minh Vuong (2016) 1a 46,7% [58]. Mot s6
nghién ctiru khac cé thoi gian méac bénh ngan hon nhu cua tac gia cua L& Thi Diéu

Hang (ty 1& nguoi bénh bi bénh trén 1 thang & nhém nghién ciu 1a 68,8%, nhom
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chang 1a 75%) [53], Su khac biét nay c6 I do thoi gian tién hanh nghién ciru va tiéu
chuan lya chon NB cua cac tac gia 14 khac nhau. Bén canh d6 1a do nhan thirc chu
quan cta nguoi bénh vé tim quan trong caa viéc diéu tri sém va su tuan tha diéu tri.
Dau vai gay do THCSC 1a bénh ly tién trién trong thoi gian dai, cac triéu ching cai
thién nhanh véi nhiig phuong phéap diéu tri nhung dé bi tai phat lién quan nhiéu
dén th6i quen van dong va sinh hoat hang ngay. Trong nghién ctu cua ching toi lua

chon NB thé can than hu kiém phong han thap nén thoi gian NB méc bénh lau hon.

4.1.2. Pic diém lam sang truéc diéu tri
4.1.2.1. Mikc d¢ dau theo thang diém VAS truwdc diéu tri

Theo bang 3.3, trudc diéu tri, mic do dau theo thang diém VAS cua hai nhom
déu & mirc 46 dau vira (tir 4 dén 6 diém). Piém VAS trung binh cia nhém nghién
ctru 12 5,35 + 0,62 diém, nhom ching 12 5,23 + 0,69 diém. Su khéc biét vé diém dau
VAS va ty Ié phan b nguoi bénh & cac mirc do dau giita hai nhém khong cé y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Két qua nay phu hop véi nghién ciru cua Nguyén Hoai Linh (2016) c6 diém
VAS trung binh trudc diéu tri caa nhém nghién cau 13 5,57 + 1,04 diém va 5,13 +
1,20 diém & nhdm chiing [56]. Piém dau VAS trung binh trude diéu tri cta ching
t6i cao hon nghién ctru cua Pham Nhat Minh (2018) 13 5,10 + 1,06 diém [40].

Trong THCSC, triéu chirng 1am sang nhiéu khi khong dién hinh nhu cac bénh
mang tinh chat cap tinh. Nhiéu nguoi bénh chi c6 triéu chiang nhe, thoang qua,
khong tram trong nén d& bi bo qua. Chi khi ¢ anh huong thuc sy dén kha ning lao
dong, anh huong dén cac dong tac sinh hoat hang ngay ngudi bénh mai dén co so'y
té dé diéu tri. Pay 1a 1y do khién ty 1 ngudi bénh c6 mtc do dau vira chiém ty 18

cao va ciing 13 1y do chu yéu khién ngudi bénh kho chiu phai d¢én kham va diéu tri.

4.1.2.2. Tam vdn déng cét séng co truwde diéu tri

Theo bang 3.4 va 3.5, trudc diu tri, ca hai nhom déu han ché ¢ tat ca céc
dong tac cli, ngira, nghiéng, quay bén dau. Giita hai nhdm, muc han ché tam van
do6ng CSC khong cd su khéc biét véi p > 0,05. Ngudi bénh han ché van dong cot

séng cb phan bd nhiéu nhat 13 mac d6 han ché nhiéu chiém 90% & nhém nghién cau
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va 80% & nhém chang, mac han ché vira ¢ 10% & nhém nghién ctu va 20% &
nhém chimg. Piém van dong cot séng cb trung binh caa 1a nhém nghién cau 10,40
+ 1,85 diém, nhdm chung 1a 11,03 + 2,01 diém. Két qua nay phd hop véi nghién
ctru cua Bang Trdc Quynh (2014) c6 diém van dong cot song cb trung binh cua
nhém chang 1a 11,47 + 6,03 diém, nhém nghién ctru 11,70 + 5,45 diém [55]; nghién
ctru cua Hoang Thi Hau (2016) c6 diém trung binh cua nhém ching 1a 12,32 + 4,42
diém, nhoém nghién cau 12,07 + 3,67 diém [54]; nghién ciru cia Pham Nhat Minh
(2018) ¢ diém trung binh ctia nhoém ching 1a 10,47 + 4,67 diém, nhom nghién ctu
9,67 + 5,06 diém [40].

Khi dau va co ctng co nhiéu s& 1am han ché tim van dong cia CSC, muc do
han ché van dong ciing phut hop Vi mic d6 dau va co cting co cua ngudi bénh. Han
ché tam van dong CSC trong dau vai gay do THCS ¢6 1a hau qua cua triéu ching
dau, co cing co, do giam do dan hoi bao khép va day chang, do cac ton thuong gai
xuong, hep khe khép...cung véi mae d6 giam dau, giam co cung co thi cai thién

tam van dong cot song co la tiéu chuan quan trong dé danh gia hiéu qua diéu tri.

4.1.2.3. Hgi chieng ré than kinh truwée diéu tri

Theo bang 3.6, trudc diéu tri, ty 1& bénh nhan c6 hoi ching ré chiém 57,5% &
nhom nghién ctu va 52,5% & nhom ching; khdng gap cac triéu ching giam phan
Xa gan xuong, teo co hay liét van dong chi trén. Su khac biét gitra hai nhom khéng
c¢6 ¢6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Ty 1é mac hoi ching ré trong nghién ctru cia chdng toi phi hop véi nghién
ctiru cia Pham Nhat Minh (2018) c6 hoi ching ré gip & 46,67% bénh nhan nhém
ching va 40% nhom nghién ciu [40]. Ty 1é nay thap hon so véi mot s6 nghién ciu
khac nhu: Pang Tric Quynh (2014) c6 70% bénh nhan cé hoi ching ré & nhom
chirng va 80% nhdm nghién cau [55]; Nguyén Hoai Linh (2016) c6 hoi ching ré
gap ¢ 80% bénh nhan nhom ching va 73,33% nhom nghién ctu [56]; Bui Thi Lé
Ninh (2019) ¢6 hoi chang ré gap ¢ 72,5% bénh nhan nhém chang va 65% nhom
nghién ciu [41]. THCSC rat thuong gap voi cac triéu chimg dau, dau lan doc theo

duong di cua day than kinh. Cac day than kinh bi chén ép trong 15 tiép hop, sé& kich
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thich cac ré kém theo phan ¢ng viém xung quanh ré va ton thwong mach mau gay
phu né, thiéu mau thir phat cho nén xuat hién triéu chimg dau kiéu ré lan doc cac
day than kinh chi phdi cia n6. O bénh nhan THCSC, thuong gap cac triéu ching

dau lan xubng tay.

4.1.2.4. Mikc dp han ché hoat dgng sinh hoat hing ngay truwée diéu tri

Theo bang 3.6, trude diéu tri, ngudi bénh han ché sinh hoat hang ngay ¢ mic
d6 han ché trung binh chiém ty Ié cao nhat 55% & nhém nghién ctu va 65% & nhom
chang. Diém trung binh theo bo cau hoi NDI 1a 20,68 + 6,77 diém ¢ nhém nghién
ctru va 19,75 + 8,73 diém & nhém chiing. Biém NDI trung binh trong nghién cau
cta ching toi twong ddng véi mot sé nghién ciru khac nhu: nghién ciu cua Diang
Trdc Quynh (2014) 1a 17,93 + 4,57 diém & nhom ching va 19,83 + 5,95 diém ¢
nhém nghién ciu [55]; Pham Nhat Minh (2018) 14 19,07 + 5,34 diém & nhém chiing
va 17,05 + 5,26 diém & nhom nghién cau [40]. Biém NDI trung binh trong nghién
ctru thap hon so v6i nghién ctru cua Bui Thi Lé Ninh (2019) 14 25,12 + 2,39 diém ¢
nhom chimg va 25,22 + 2,15 diém & nhoém nghién ctu [41]. Su khac biét nay c6 18
do dia diém lya chon nguoi bénh va thoi gian tién hanh nghién ctu cua cac tac gia
khac nhau. Két qua trén ciing cho thiy dau vai gay do THCSC di anh huong rat
nhiéu dén kha ning lao dong, cham séc ban than va cac hoat dong xa hoi cua nguoi

bénh, 1am anh hudong dén chat lwong cudc sdng.

4.1.2.5. Pdc diém ton thwong cét séng coé trén phim X - quang

Theo bang 3.7, hinh anh phim chup X - quang hay gap nhat 1a gai xuong
chiém ty 18 90% nguoi bénh & nhém nghién cau, 92,5% o nhom chirng. Két qua nay
cling twong duong véi két qua nghién cau cua Bang Tric Quynh (2014) 1a 83,3%
gai xuong [55], Pham Nhat Minh (2018) la 86,67% c0 hinh anh gai xuong [40];
theo Nguyén Hoai Linh (2016) [56], Pham Thi Hong Tuyét (2016) [59], theo Hoang
Thi Thing (2017) [60], 100% déu c6 hinh anh gai xuwong. Pay ciing 14 tiéu chuén
can 1am sang chinh cua thoai hoa cot séng.

Hinh anh hep khe d6t séng gap ¢ 50% ngudi bénh nhdém nghién ctu va 40%

ngudi bénh nhém chang. Két qua nay thap hon két qua nghién cau caa Bang Trlc
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Quynh (2014) 14 66,7% [55], Pham Thi Hong Tuyét (2016) la 85,5% [59]; Bui Thi
Lé Ninh (2019) la 82,5% [41].

Hinh anh hep 13 tiép hop voi ty 1& 27,5% ¢ ca nhém nghién ciu va 25% ngudi
bénh nhém chang. Mat duong cong sinh Iy cot séng c6 chiém ty 1& 25% nhom
nghién cau va 40% nguoi bénh nhém chang. Két qua nay phd hop véi nghién cau
cuaa Pham Nhat Minh (2018) la 30% nhom nghién ctu va 26,67% nguoi bénh &
nhém chang c6 hinh anh X - quang hep 16 tiép hop, 26,67% nhém chiing va
23,33% nhoém nghién ciu ¢6 hinh anh mét dudng cong sinh ly [40]. Ty 1é nay thap
hon trong nghién ctu ciia Pang Trac Quynh (2014) 1a 50% [55], Nguyén Hoai Linh
(2016) 12 60% hep 15 tiép hop [56].

Mic du vay, hinh anh ton thuong trén X - quang khong phai lic nao ciing
tuong Gng véi cac tridu ching 1am sang cua ngudi bénh; sau 65 tudi, ty 1 dan sb co
hinh anh THCSC trén phim X - quang Ién tgi 75 - 80% trong d6 c6 mot ty 1€ khong
nho nguoi bénh khdng c6 triéu chang. Tréi lai, trén Iam sang muc do nang lai
khong twong (ng véi mire do ton thuong nang trén phim X - quang [18] [61].

Diéu nay cd thé giai thich tuy thudc vao vi tri gai xwong c6 thé chén ép vao ré
than kinh hay dong mach dét song hay khéng. Chinh vi vay dé chan doan THCSC
khong thé chi can ctr vao hinh anh X - quang ma con phai két hop ca triéu ching
lam sang va X - quang. Theo Tran Ngoc An nhitng dau hiéu X - quang khéng c6 y
nghia vé mat bénh hoc, vi phan 16n khéng cd biéu hién 1am sang hoac rat lau sau
ndy maéi xuat hién triéu chimg 1am sang. Do d6 khong thé chi dya vao dau hiéu X -

quang don thuan dé chan doan thoai hoa khép [62].

4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Hiéu qud gidm dau sau diéu tri

Theo biéu do 3.3, sau diéu tri 7 ngay, mirc do giam dau theo thang diém VAS
cua tirng nhom so sanh trude va sau didu tri déu giam véi p < 0,05. Diém VAS
trung binh giam ¢ ca hai nhém, nhém nghién ctu la 3,68 + 0,91 diém, & nhém
chang 12 4,10 + 0,77 diém.
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Sau diéu tri 15 ngay, diém VAS trung binh & nhdm nghién cru giam tir 5,35 +
0,62 diém xubng 1,35 + 0,62 diém, nhoém chang tir 5,23 + 0,69 diém giam xuéng
1,98 + 1,14 diém. Biém VAS trung binh sau diéu tri caa nhém nghién ciu thap hon
nhém chéng (1,35 + 0,62 va 1,98 + 1,14).

Theo bang 3.8, sau diéu tri, & nhém nghién ctu, triéu ching dau & mirc do vira
duoc cai thién rd; ty 1& tir 100% nguoi bénh dau vira xuéng con 92,5% dau nhe va
7,5% khong dau, khong con ngudi bénh dau ning va dau vira. O nhém chuang,
100% ngudi bénh mic d6 dau vira giam xudng con 77,5% nguoi bénh dau nhe,
2,5% nguoi bénh khong dau va 20% nguoi bénh dau vira.

Nhu vay, dau vai gay trong do THCSC chu yéu do sy co cing co va chén ép
c4c ré than kinh. Tac dung giam dau cia dién cham va tac dong cot séng trong diéu
tri dau vai gay da dugc chizng minh trong nhiéu nghién ctru va da dugc Bo Y té ban
hanh quy trinh thuc hién trong chuyén nganh y hoc ¢6 truyén, ciing phu hop vai két
qua nghién ctru caa ching téi & nhom chirng. Nhém nghién ciru sir dung tai chuom
thao duogc két hop véi dién cham, tac dong cot song trong diéu tri dau vai gy canh
tay do THCSC. Phuong phap chudm thao duoc tac dong truc tiép vao nhitng ving
co cang trén ving ton thuong véi do néng phu hop 1am gidn co, dic biét 1a cac soi
co canh Séng nhu: co thang, co rc don chiim, co géi dau, co ban gai dau, co tram
I6n, co tram bé... thong qua d6 lam giam dau, gian co, la nguyén nhén chinh gay ra
cam giac dau don. Theo YHCT, phuong phap chuom thao dugc sir dung cac vi
thudc: Ngai diép cd tac dung tan han, giam dau, 6n kinh, chi huyét. Qué chi c6 tac
dung phat han, gian co, on thong kinh lac, giup tro hoa duwong khi, binh khi, dung
chira cam han phong han, dau lanh thuong vi va bung, mau lanh, v6 kinh, dau khap,
dom, pht né, danh tréng nguc. Than va I cay la 16t c6 tac dung tiéu thuc, trir thap,
khu phong va hanh khi. Thién nién kién c6 cong dung khu phong, tan han, trir thap,
manh gan cdt, giam dau tiéu hoa. Pai hdi cd céng dung tan han, 4m can, chi théng,
6n than. Thao quyét minh c6 tac dung thanh can, ich than, kha phong, séng
mat, nhuan trang, thdng tién, tac dung gii nhiét tai chudm thao duoc duoc lau hon
két hop véi stc néng cé tac dung 1am cho kinh lac, khi huyét duoc khai théng, tang

pht duoc diéu hoa, qua d6 c6 tac dung hoat huyét khir & chi théng [63].
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Cac vi thudc duoc 1am ndng sau d6 chudm vao ving cb gay 1a ving cé séu
kinh dwong di qua tao cam giac noéng 4m, déng thoi ngadm sau vao trong da két hop
mui thom cua tinh dau caa cac thao dugc tic dong dén huyét tao cam giac thoai
méi, hiéu qua tét trong diéu tri. Khac véi cac phuong phap st dung siac nong (nhiét)
dé tri liéu ngay nay rat phé bién véi nhiéu cach khac nhau nhu buc xa hong ngoai
(tr dén hong ngoai), chuom ndng bang tii nude néng, ngdm parafin. Nhung diém
khac cta phwong phap chuom thao duoc véi cac phuong phap ké trén d6 1a hiéu
qua sic néng s& gia tang gap boi néu két hop véi cac duoc lidu c6 nhiéu tinh dau
nhu qué chi, ngai diép, thién nién kién, 14 16t, dai hoi 1am tang tac dung 1am néng
Ién huyét dao, c6 dac tinh tri bénh, 1am diu dau di voi nhiéu chang bénh khac nhau
da duoc ngudi ta biét dén hang ngan nim qua. Tac dung ¢ day dén tir sy két hop
cua suc néng cua tai chuom thao duoc va hiéu qua phan xa tri liéu cia cham curu va

tac dong cot séng.

4.2.2. Tam vdn dgng cét séng cé

Theo bang 3.10 va 3.11, sau diéu tri, tim van dong tat ca cac dong tac cua cot
séng ¢6 nhu cbi, ngtra, nghiéng, xoay & ca hai nhom déu duoc cai thién rd rét so voéi
trude diéu tri; & nhém nghién ciu, mac do khong han ché 1a 12,5%, han ché it 1a
62,5%, han ché vira 1a 25%; & nhoém ching, han ché va han ché vira déu chiém
50%. Biém trung binh tim van dong sau diéu tri cua ca hai nhom déu giam 1a 5,13
+ 1,28 diém ¢ nhdm nghién ctu va 6,58 + 1,45 diém ¢ nhdm chang. Su khac biét
trude va sau diéu tri caa hai nhdm vé tam van dong CSC c6 ¥ nghia thdng ké vai p
< 0,05.

Nhu vay ca hai nhém nghién ciu va nhém chimg déu c6 tac dung lam ting
tam van dong cot song cd khé tét. Tuy nhién tdm van tdm van dong cot séng co cua
nhom nghién ciru c6 xu huéng tét hon so véi nhém ching. Do khi ¢6 dau vai gay,
co bi co cing nén tam van dong cot séng co han ché, kich thuéc cac 16 tiép hop bi
anh huong gay chén ép ré than kinh ngang mic va anh hudong dén co quan do ré
than kinh d6 chi phdi. Tai chuom thao dugc tac dong truc tiép Iop gan co ving ton

thuong, lam gidn co, giam co cing, giai phong chén ép than kinh. Khi két hop Vi
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dién cham, tac dong cot song thong qua tac dong vao huyét va kinh lac cé thé dudi
ngoai ta, diéu hoa dinh vé, thdng kinh lac, chi théng, viéc giam dau tét hon ciing

gop phan cai thién tam van dong.

4.2.3. Hgi chang ré than kinh

Hoi ching ré ¢ ngudi bénh THCSC xuét hién khi cot sdng ¢ bi thodi hoa
nhiéu, cac gai xwong do thoai hoa (dic biét 1a gai xwong cua khép mém moc dbt
s6ng) nhd vao 16 gian d6t song gay chén ép vao ré than kinh ¢ d6 hoic dam réi than
kinh cénh tay bi chén ép vao ré than kinh & d6 hoic dam réi than kinh cénh tay bj
chén ép khi di qua co thang, gay nén hoi chirng ré than kinh. Cac ré than kinh bij anh
huong nhiéu nhat 1a C7 (45 - 60%) va C6 (20-25%) Vi tridu chimg dau ving ¢
vai, cang tay bén, ngon tay 1, 2, 3 di kém véi yéu co ving nay va roi loan phan xa
gan co tam dau. Trude diéu tri, hoi chiing ré chiém 57,5% & nhom NC va 52,5% ¢
nhém ching. Trong dau vai gdy do THCSC, cac NB ¢4 triéu ching chu yéu 1a dau,
té lan xudng cénh tay, cing tay theo dudng di cia ré than kinh, té cac dau ngon tay,
rbi loan cam giac. S6 NB xuat hién teo co va giam phan xa gan xwong chi chiém ty
16 thap. Sau diéu tri 15 ngay, ty 16 NB c6 hoi ching ré 12 17,5% & nhdm NC va
27,5% & nhém chung.

Theo nghién ciu cua tac gia Nguyén Hoai Linh ty 1& nguoi bénh cé hoi chirng
ré sau diéu tri & nhom nghién ctu 12 20%, & nhém ching 1a 26,67% [56]. So sanh
thay hiéu qua giam hoi ching ré trong nghién ciu cua ching ti thap hon mot it so
Vvé6i tac gia Nguyén Hoai Linh. Két qua nay phd hop véi tién trién tu nhién cuaa hoi
chang ré trén nguoi bénh THCSC, khoang 40 — 80% NB mac hoi ching ré chén ép
dam i than kinh canh tay trong thodi héa cot séng cb dap tng véi cac diéu tri co
tac dung giam viém, gian co.

Theo ly luan YHCT, c4c triéu chiing dau té lan theo dudng di cua ré, rdi loan
cam giéc, té bi do phong thap ta xam nhap vao kinh lac 1am kinh mach bé tic, khi
huyét van hanh khong thong. Pic tinh caa phong hay di chuyén nén dau lan theo
duong di cua kinh. Bénh lau ngay khién khi huyét hu khong nuéi dudng dc cin

mach gay teo co. Pién cham tic dong vao cac huyét tai chd két hop véi huyét
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Phong tri c6 tac dung trir phong chi théng, théng kinh lac. Tir d6 ¢ tac dung giam
dau ddi véi nguoi bénh. Pac diém cua phuong phap TDCS 1a phat hién céc sai léch
trén cot séng

qua viéc tham kham lam sang va can lam sang, qua d6 thuc hién cac tha thuat vi
chinh nhe, gitp diéu chinh cac sai léch trén cot song. Pay 1a diém riéng biét cua
TDCS ma khéng c6 trong xoa bop bam huyét. Tir d6 phuc hdi sy nhu nhuan caa hé
co va su can bang caa cot song; thong qua dé gitip ngudi bénh giam dau, cai thién
van dong va diéu tri bénh. Véan dong cac khép cot séng sé gilp ngudi bénh quen
dan véi tinh trang chén ép, bién do van dong khép ting 1én, lam giam cam giac
nhicc moi. Két hop véi tai chuom thao duoc 13 phuong phap lam gidn co vi vay lam
giam su chén ép ré than kinh. Phuong phap diéu tri két hop trén 1am giam ty I¢ NB

mac hoi chiing ré.

4.2.4. Mike dg han ché sinh hoat hang ngay

Theo bang 3.13, sau diéu tri, mic dd han ché sinh hoat hang ngay cai thién rd,
khong con nguoi bénh nao & mitc do han ché nghiém trong. O nhém nghién cau, ty
1&6 mirc do khdng han ché ting 1én 50%, han ché nhe 13 50,0%; & nhém chung, ty 18
ngudi bénh & mirc 6 khong han ché sinh hoat 12 15%, han ché nhe chiém 30% va
trung binh 1a 52,5%, han ché niang con 2,5% : ty 1& ngudi bénh & mac d6 khong han
ché sinh hoat ctia nhdm nghién ctru cao hon nhém ching, su cai thién vé mac do
han ché sinh hoat theo NDI cia nhém nghién ciu tot hon nhom chung; diém NDI
ctia nhdm nghién cau va nhém chiing cai thién rd: 5,53 + 3,21 diém & nhém nghién
ciru va 13,40 + 6,34 diém, mic do cai thién sinh hoat trude va sau diéu tri ¢ su
khéc biét véi p < 0,05. Hiéu qua cai thién han ché sinh hoat hang ngay giira hai
nhém co su khac biét véi p < 0,05.

Két qua nay cho thay viéc diéu tri khdng nhiing 1am cho ngudi bénh giam dau
ma con ting cudng sy hoa nhap lai véi cude séng hang ngay cua ngudi bénh, thong
qua viéc giam han ché céc hoat dong ca nhan khong thuc hién dugc do dau vai gay.
Hai nhém déu 6 hiéu qua giam dau, giam co cing co ving cd giy cao hon nhom

chirng, bién do van dong dong tac cui tang 1én hon nhom ching, vi vay ma cac chuc
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ning sinh hoat hang ngay dugc cai thién tét hon (nhu doc sach, ngu, kha ning tu
cham soéc ban than, cam nam do vat...), nang cao chét lugng cudc song cho nguoi
bénh.

4.2.5. Két qud diéu tri chung

Biéu dd 3.4 cho thdy, sau diéu tri, & nhdm nghién ctu c6 67,5% ngudi bénh
dat két qua tot va 27,5% dat két qua kha, 5% 1a trung binh. O nhém ching, c6 45%
két qua tdt, 20% kha va 35% trung binh. Két qua diéu tri & nhdm NC c6 xu huéng
t6t hon so voi NC, sy khac biét gitta hai nhém c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Két qua nghién ciu cua chdng tdi phu hop voi nghién ciu caa Pham Nhat
Minh (2018) ¢6 53,33% loai tét, 40% loai kha, 6,67% loai trung binh [40].

bién cham trong diéu tri dau vai gay da duoc chitng minh trong nhiéu nghién
ctru va da duoc Bo Y té ban hanh quy trinh k¥ thuat y hoc cd truyén. Céc huyét
duoc chon 1a cac huyét tiéu biéu, vira c6 tc dung tai chd, vira c6 tac dung theo kinh
lac, Vi vy c6 tac dung tdt trong diéu tri; Huyét Phong tri chi duong khi & biéu, 1a
noi tap trung phong cta co thé nén co tac dung khu phong, hoat lac [64]. Huyét Dai
chiy 1a huyét hoi cia sau kinh duwong, c¢6 hiéu ning giai biéu, so tan han ta [64].
Huyét Kién tinh c6 tac dung diéu tri dau ctrng ¢ vai gay. Huyét Kién ngung c6 hiéu
nang so tan phong thap, thong loi cac khop. Huyét Giap tich C4 - C7, ky huyét, tri
c4c bénh viung dau, c6 vai gay, bénh chi trén. Huyét Lac cham diéu tri cac chung
cing gay, dau vai canh tay. Huyét Hop céc c¢O hiéu ning so tan phong ta, tran
théng, thdng lac. A thi huyét “Bét dinh huyét”, 1a nhitng huyét khéng c6 vi tri cb
dinh, ciing khong ton tai mai mai, chi xuat hién tai cac vi tri dau ma thoi. Khi dién
cham vao A thi huyét diéu tri duoc chimg dau nhuc tai chd, va cé tac dung luu
thong khi huyét [64]. Cac huyét nay khi dugc két hop vai nhau c6 tac dung; khu
phong, tan han, tru thép, théng kinh hoat lac. Bién chdm véi phuong huyét trén, co
tac dung giam dau, kich thich hoat dong cua cac co, to chirc; ting cuong dinh
dudng ¢ t6 chic; 1am gidn cac co, hdi phuc lai céc tén thuong, tang cuong tam van

dong... da dat hiéu qua tot trén 1am sang.
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Phuong phap TDCS la tac dong vao trong tam, trong diém va cac nguyén uy
va bam tan caa co nén di gia ting duoc tim van dong caa khop, co dugc giai phong
khoi su co ciing, clng cac té chac phan mém quanh ¢o vai duge ting nudi dudng
nho vay cac triéu ching dau giam, giam co co va tdm véan dong cot sdng cb ting,
hoi chiing ré duoc cai thién s& gilp ngudi bénh bét han ché hoat dong sinh hoat
hang ngay do dau vai giy gay ra. Khi dét séng bién ddi do thoai héa cot séng co
hay co bi co ctng, kich thuéc cac 16 tiép hop bi anh huong gay chén ép ré than kinh
ngang murc va cac co quan do ré than kinh dé chi phdi. TDCS tac dung tai chd lam
gidn co, tang luu lwong tuan hoan lam ting nudi dudng tai chd, giai quyét mot phan
hau qua cua co thit mach lam giam dau. Ngoai ra ting tuin hoan con lam ting dao
thao céc chat chuyén héa & dong nhu acid lactic gilp giam cam giic dau moi.
Phuong phap tac dong cot sdng phat hién cac sai léch trén cot séng qua viéc thim
kham 1am sang, qua d6 thyc hién cac thu thuat vi chinh nhe, gitp diéu chinh cac sai
léch trén cot song; két hop véi gidn co canh séng va trén cot séng 1am tranh viéc co
kéo cuia hé co vé tu thé cii, phuc hdi sy nhu nhuan cua hé co va sy can bang cua cot
séng; thong qua dé giup ngudi bénh giam dau, cai thién bién do van dong va diéu tri
bénh [28].

Phuong phap tai chuom thao dugc la phuong phap chuom nong nodi chung, la
dung duogc li¢u néng Am chuom truc tiép hodc gian tiép 1én cac vi tri bi bénh dé
diéu tri bénh. Phuong phap diéu tri bang tui chudm thao dugc 13 1oi dung strc nong
két hop véi cac loai duoc liéu nhu: Ngai diép, Qué chi, Pai hdi, Thién nién kién,
Than va la cay 14 16t, Thao quyét minh, khi chudm ¢ ving cb gy thi tac dung 1én
gan, co, xuong khop, kinh lac dat dugc tdc dung khu phong tan han, chi théng on
thong kinh lac. Phuong phap nay gitip giam dau, gidn co, cai thién tim van dong,
giam muc d6 han ché sinh hoat hang ngay, nang cao chat lugng cudc song cho
ngudi bénh. Vi vay hiéu qua trong diéu tri dau vai gay do thoai hda cot séng cb
bang tti chuom thao duogc két hop dién cham, tac dong cot séng co xu hudng tot

hon so vo1 dién cham va va tac dong cot Séng don thuan.
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4.3. Téc dung khéng mong muén

Trong qua trinh diéu tri 15 ngay cho 80 nguoi bénh cua ca hai nhém ching toi
khéng ghi nhan treong hop ndo bi tic dung khéng mong mudn cua céc phuong
phap can thiép (tui chudm thao duoc, tic dong cot sdng, dién chdm) nhu: bong da,
di ung, vung cham, nhiém tring vi tri cham, giy kim...dau ting, ton thuong cot
sbng, ton thuong phan mém canh cot séng. ..

Diéu nay cho thay tinh an toan cua phuong phap chuom thao dugc két hop

dién cham va tac dong cot song.
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KET LUAN

Qua nghién ciru diéu tri cho 80 ngudi bénh dau vai gay do thoai hoa cot séng
cd, 40 ngudi bénh st dung phuong phap tii chuom thao duoc két hop dién cham,
tac dong cot song; 40 ngudi bénh sir dung phuong phap dién cham két hop tac dong

cot séng ching toi c6 mot sé két luan sau:

1. Pién cham, tac déng cot sdng két hep véi tii chwom thiao dwec co tac
dung giam dau, cai thién tdm van dong cét séng cd, cai thién hoat dong sinh
hoat hang ngay.

- Tac dung giam dau: Mirc do dau theo thang diém VAS giam tir 5,35 + 0,62
diém xudng 1,35 + 0,62 diém, c6 ¥ nghia vai p < 0,05. Nhdm nghién ctu giam dau
t6t hon nhém ching, sy khac biét gitta hai nhom co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Tac dung cai thién tim van dong cot song co: Biém van dong cot séng co
giam tir 10,40 + 1,82 diém xudng 5,13 + 1,28 diém, c6 y nghia véi p < 0,05. Nhém
nghién ctu cai thién tot hon nhom chiing, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

- Tac dung cai thién hoat dong sinh hoat hang ngay: Diém NDI giam tir 20,68
+ 6,77 diém xubng con 5,53 + 3,21 diém, c6 ¥ nghia vai p < 0,05. Nhém nghién ctu
giam thap hon nhom chiing, su khac biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

- Két qua diéu tri chung: 67,5% nguoi bénh dat két qua tot; 27,5% nguoi bénh
dat két qua kha, 5% dat két qua trung binh, t6t hon nhém chiing, su khéc biét c6 y
nghia thong ké véi p < 0,05.

2. Phwong phap dién cham, tic dong cot song két hop véi tii chuwom

thao dwoc khong gay tac dung khdng mong muén nao trén Iam sang.
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KIEN NGHI

Phuong phap tai chuom thao dugc két hop dién cham, tac dong cot song
trong diéu tri ngudi bénh dau vai gay do thoéi hda cot séng co, 1a phwong phap diéu
tri an toan, hiéu qua, khdng yéu cau may moc trang thiét bi phic tap nén &p dung
rong réi & cac tuyén co so.

Nghién ctiru méi chi 1a bude dau, thuc hién trén s6 lwong ngudi bénh chua du
I6m, dia ban nghién ctru chua rong. Vi vay ching toi khuyén nghi ma rong nghién
ctru trén ¢& mau lon hon, da trung tim dé danh gia chinh xac va khach quan tac

dung cua phuong phap tai chuom thao duoc.
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THUOC PO THANG DIEM VAS
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Hinh 1. Thuéc do diém VAS

Mtic d6 dau ctia bénh nhan duoc danh gia theo thang diém VAS tir 1 dén 10
bang thudc do cua hdng Astra — Zeneca. Thang diém danh gid mic do dau VAS 1a
mot thudc co 2 mat:

Mot mat: Chia thanh 11 vach déu nhau tr 0 dén 10 diém, trong d6 muc d6 dau
tang dan tir 0 cho dén 10 diém, 10 diém 1a dau nhit.

Mot mat: Co 5 hinh tugng, ¢6 thé quy udc va mo ta ra cac mirc do dau tang

bPiém VAS Mirc d dau
VAS =0 Khdng dau
1<VAS<3 Pau it
4< VAS<6 Pau vira
7<VAS<10 Pau nhiéu




PHU LUC 3
BANG CAU HOI THE NECK DISABILITY INDEX (NDI)

Bang cAu hoi nay duogc thiét ké dé gip ching tdi hiéu & hon vé viéc dau cd
anh huong nhu thé nao dén hoat dong séng hang ngay. Trong mdi phan, hiy danh

diu vao mot 6 mo ta ding nhét tinh trang hang ngay hién nay.

Phén 1: Cuong dd dau

[] Toi khéng dau ¢ hién tai.

[] T6i dau c6 nhe hién tai.

[[] T6i dau c6 trung binh hién tai.

[] T6i dau ¢ nang hién tai.

[] T6i dau c6 rat nang hién tai.

[[] T6i dau c6 toi té nhat hién tai.

Phan 2: Chim séc ¢4 nhén

[[] T6i c6 thé chim soc ban than binh thudng ma khong gay ra dau co.

[[] T6i c6 thé cham sdc ban than binh thudng, nhung ¢ giy ra dau co.

[[] Pau 6 khi chdm séc ban than, va tdi 1am cham va can than.

[] T6i can tro giup nhung ¢ thé 1am hau hét viéc cham soc ban than.

[] T6i can tro gilp mdi ngay trong hau hét cac viéc cham soc ban than.

[] T6i khong thé mac quan &o. T6i tim rira kho khin va phai nam tai giuong.

Phan 3: Nang vat ning

[] T6i co thé nang vat nang ma khong gy ra dau co.

[] T6i c6 thé nang vat ning, nhung c6 gy ra dau cb.

[] Pau c6 ngan can tdi nang vat nang Ién khoi mat san nhung toi co thé xoay
X6 néu céc vat duge dat vi tri thuan loi, vi du dé trén mat ban.

[] Pau c6 ngin can tdi nang vat ning, nhung t6i co thé xoay x& cac vat nhe
néu céc vat dugc dat vi tri thuan loi.

[] T6i chi c6 thé nang cac vat rat nhe.

[] T6i khong thé nang hay mang bat ky vt gi.



Phan 4: Cong viéc

[] T6i c6 thé 1am viéc rat nhiéu khi tdi muén.

[] T6i c6 thé 1am viéc nhu thong thudng, nhung khong thé nhiéu hon.
[] T6i c6 thé 1am hau hét cac viéc thong thuong, nhung khong thé nhiéu hon.
[] Toi khong thé 1am cac viéc théng thudng.

[] T6i c6 thé rat khé 1am bat ky viéc gi.

[] T6i khong thé 1am bat ca viéc gi.

Phan 5: Pau diu

[] Toi khong c6 dau dau chut no.

[] T6i c6 dau dau nhe, xay ra khong thudng xuyén.

[] T6i c6 dau dau trung binh, xay ra khong thuong xuyén.
[] T6i c6 dau dau trung binh, xay ra thuong xuyén.

[] Toi c6 dau dau nang, xay ra thuong xuyén.

[] T6i c6 dau dau xay ra hau hét moi Iic.

Phan 6: Sy tap trung

[] T6i 6 thé tap trung hoan toan ma khong khé khian.

[] T6i 6 thé tap trung hoan toan véi mot it kho khan.

[] T6i o thé tap trung véi @ kho khan trung binh.

[] Téi rat kho tap trung.

[ ] T6i vO cung khé tap trung.

[] T6i khéng thé tap trung chat nao.

Phan 7: Nga

[] Toi khdng ¢ rdi loan giac ngu.

[] Giac ngu bi ri loan giac ngi nhe, it hon 1 gid.

[] Giac ngu bi réi loan nhe, trong 1 - 2 gio.

[] Giac ngu bi ri loan trung binh, trong 2 - 3 gio.

[] Giac ngu bi réi loan nang, trong 3 - 5 gio.

[] Giac ngu bi ri loan hoan toan, trong 5 - 7 gio.

Phan 8: Lai xe

[] T6i c6 thé 1ai xe hoi ma khong dau co.



[[] T6i c6 thé 14i xe hoi ma chi dau cb nhe

[] T6i 6 thé 1ai xe hoi nhiéu nhu t6i mudn voi dau ¢d mic do trung binh.

[] T6i khdng thé 14i xe hoi nhiéu nhu t6i mudn do dau ¢d muc d6 trung binh.

[] T6i 6 thé 14i xe hoi kho khin do dau ¢d mire do nang.

[] T6i khdng thé 14i xe hoi chut nao do dau cb.

Phan 9: Poc sach

[] T6i c6 thé doc nhiéu nhu t6i mudn ma khong c6 dau co.

[[] T6i c6 thé doc nhiéu nhu t6i mudn ma c6 dau c¢d nhe.

[] T6i 6 thé doc nhiéu nhu t6i mudn ma c6 dau co trung binh.

[] T6i khdng thé doc nhiéu do dau ¢6 muc d6 trung binh.

[] T6i khong thé doc nhiéu do dau ¢6 mic do nang.

[[] T6i khong thé doc chut nao.

Phan 10: Giai tri

[] T6i c6 thé tham gia moi hoat dong giai tri khong c6 dau co.

[] T6i co thé tham gia moi hoat dong giai tri, c6 mot it dau co.

[[] Toi c6 thé tham gia hau hét moi hoat dong giai tri thong thuong, nhung
khong phai tat ca do dau c.

[] T6i co thé tham gia mot vai hoat dong giai tri thong thuong do dau co.

[] T6i khé c6 thé 1am hoat dong giai tri do dau cb.

[] T6i khong thé 1am bt ky hoat dong giai tri nao do dau co.

PANH GIA PHAN LOAI THEO THANG PIEM NDI
Cach tinh diém: Mai phan tbi da 5 diém, lva chon dau 0 diém, lya chon cudi 5

diém. Néu mot phan khong thé tra 1oi thi bo tong diém tdi da di 5 diém.

Piém NDI Muc do

0 — 4 diém Khéng khuyét tat
5— 14 diém Khuyét tat nhe
15 — 24 diém Khuyét tat vira
25 — 34 diém Khuyét tat nang

> 34 diém Hoan toan




PHU LUC 4

CAC VI THUOC TRONG TUI CHUOM THAO DUQC
1. NGAI CUU [65]

Tén khoa hoc: Herba Artemisiae vulgaris
Bd phan dung: Ngon di phoi hay sy khd cua
cay Ngai ctru [Artemisia vulgaris L.), ho

Culc(Asteraceae).

Mo ta

Ngon théan dai khong qué 30 cm, co khia doc, mau vang nau hay niu xam, co 1ong
to. La moc so le, c6 cubng hoic khong, thuong nhin nheo, cudn vao nhau. L4 co
nhiéu dang: L& trén ngon nguyén, hinh mac; 14 phia dudi xé mot hodc hai 1an hinh
16ng chim. Mat trén 14 mau xam den xanh den, nhan hay c6 rat it 16ng to, mat dudi
l& mau tro trang, co rat nhiéu 16ng to tring nhu mang nhén nim dep. cum hoa dau,
gom nhiéu hoa hinh ong.

Thanh phan hoa hec: Trong ngai ciu chu yéu chira tinh dau va it tanin. Thanh
phan chu yéu cua tinh dau ngai ciu 1a xineol va a-thuyon. Ngoai ra con mét it
adenin va cholin.

Tinh vi, quy kinh

Kho, tan, 6n. Vao cac kinh can, ty, than.

Cong nang, chu tri

Chi huyét, trir han thap, diéu kinh, an thai. Chu tri: Kinh nguyét khong déu, bang
huyét, rong huyét, thd huyét, khi hu bach doi, dong thai, viém ruét, ly.

Céch dung, liéu lwgng

Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sac. Dung ngoai tri dau do sang chan: Lay
Ngai ciru twoi, rira sach, gid, dap noi dau véi liéu thich hop.

Kiéng ky,

Am hu huyét nhiét, khéng nén dung.



2. THAO QUYET MINH (Hat) [65]
Tén khoa hec: Semen Sennae torae
Bd phan dung: Hat gia da phoi hay say kho cua
cay Thao quyét minh con goi 12 Quvét minh,
Mudng [Senna tora (L.) Roxb.; Syn. Cassia tora
L.], ho bau (Fabaceae).

Mo ta

Hat hinh try, d6i khi hinh thép, hai dau vat chéo, dai 3 mm dén 6 mm, duong kinh 1
mm dén 2.5 mm. Mit ngoai mau nau nhat hay luc nau, béng. Bon canh bén thuong
noi ré thanh duong go, mot duong go nhd 18n thanh ngan. Thé chat cang, kho tan
V3. cit ngang thiy noi nhitr mau xam tring hay vang nhat, 14 mam mau vang hay
nau nhat.

Khéng mui, vi hoi ding.

Ché bién

Thu hoach qua gia vao cubi mua thu, khoang thang 9 dén thang 11, phoi kho, dap
lay hat, loai bo tap chat, phoi khé.

Bao ché

Quyét minh tir: Loai bo tap chét, ria sach, phoi hodc sdy kho & 50° C dén 60° C, khi
dung xay v& vun.

Quyét minh tir sao: LAy Quyét minh tir sach, cho vao chao, dun nho ltra, dao cham
dén khi mat ngoai cua thudc chuyén sang mau nau sim, c6 mui thom, lay ra dé
nguai.

Thanh phan hoa hoc: trong hat thao quyét minh cé antraglucozit. Khi thuy phan s&
cho emodin va glucoza. Ngoai ra con c6 rein, crysophanola. Nhitng chat khac gom
c6 chat nhay, chit protit, chat béo va sic tb. khi rang 1én antraglucozit bay di, chét
béo va protit cho mot mui thom nhu mui ca phé rang.

Tac dung dwoc ly: do cac chit antraglucozit, thao quyét minh c6 tac dung ting su

co bop cua rudt lam cho sy tiéu hod duoc ting cudng, dai tién ciing d&, phan mém



ma long, khong gay dau bung. Ngoai ra con c6 tac dung diét khuan, dung trong diéu
tri bénh hac 130, nAm ¢ ngoai da nhu cham tré em.

Tinh vi, quy kinh

Ham, binh. Quy vao cac kinh can, than, dai trang.

Cong nang, chu tri

Ta can minh muc, an than, nhuan trang. Chu tri: Dau mat do, s¢ 4nh sang, mat mo,
chay nuéc mét (sao vang), dai tién bi két (dung séng), mat ngu (sao den).

Céch dung, liu luwwng

Ngay dung tir 9 g dén 15 g, phéi hop trong cac bai thude.

Kiéng ky

Nguoi hay bi phén long khdng dung.

3. THIEN NIEN KIEN [65]
Tén khoa hec: Rhiioma Homaiomenae
occuitae
Bd phan dung: Than ré di phoi hay say kho
cua cdy Thién nién kién [Homaiomena occulta
(Lour.) Schott], ho Ray (Araceae).

M@ ta: Duoc liéu 1a doan thang hay cong queo, ¢ nhiéu xo, chic, cing, dai 10 cm
dén 30 cm, dudng kinh 1 cm dén 1,5 cm, hai dau déu nhau. Mat ngoai mau nau nhat
hay nau sam, c6 nhiéu nép nhin doc hay vét tich caa ré con. Bé ngang dugc liéu hoi
dai, vét bé c6 mau nau nhat hay nau sim, c6 mot sé soi mau vang nga lém chom
nhu ban chai. Mui thom hac, vi cay

Ché bién

Thu hai vao mua xuan hay mua thu, thu lay nhitng than ré gia, rira sach, boc loai bo
V6 NQoai va cé4c ré con, cit thanh doan ngan 10 cm dén 30 cm, say nhanh & nhiét 46
50° C cho khé déu mat ngoai, béc bd vo ngodi va ré con. Tiép tuc phoi hoic siy o
50° C dén 60° C cho dén kho.



Bao ché

Loai bo tap chat, t mém, thai 1at, phoi trong bong ram hay sdy nhe dén kho.

Tinh vi, quy kinh

Khd, tan, cam, 6n. Quy vao cac kinh can, than.

Cong nang, chu tri

Trir phong thap, cudng can cét. Chu tri: Phong han thap gay nén: That lung va dau
g6i lanh dau, chan co rut té bai.

Céch dung, liu Twong

Ngay dung tir 4,5 g &én 9 g, phoi hop trong céc bai thuc hodc ngam ruou.

Dlng ngoai: Than ré tuoi gid nat, sao nong, bop vao chd dau nhuc, hoic ngam
Thién nién kién kho véi ruou xoa bop chd dau nhirc, té bai va phong thap.

Kiéng ky

Khong dung cho nguoi 4m hu hoa vugng, mom kho, hong dang.

4. LA LOT [65]
Tén khoa hoc: Herba Piperis ioiot
Bd phan dung: Phan trén mat dat tuoi hay phoi
say kho cuia cay La lot

{Piper ioiut c. DC), ho Ho tiéu (Piperaceac).

M6 ta

Doan ngon canh dai 20 cm dén 30 cm. L4 nhin nheo, nhau nat. Mit trén 14 mau luc
xam, dudi luc nhat. L4 hinh tim dai 5 cm dén 12 cm, rong 4 cm dén 11 cm. Pau 14
thudn nhon, géc hinh tim. phién mong, mép nguyén, c6 5 gan chinh toa ra tir cudng
l4, gan giita thang, dai, rd, cdc gan bén hinh cung, gan cap 1 hinh Idng chim, gan
cap 2 hinh mang. Cudng dai 2 cm dén 3,5 cm, gbc cudng 14 dm lay than. Than hinh

try, phinh ra & ca&c mau, mit ngoai ¢é nhiéu dudng ranh doc.



Ché bién

Thu hoach quanh nam. luc troi khd ro, cit lay cay, loai bo goc ré, rira sach, dem
phoi hay sy tir 40° C dén 50° C dén kho.

Thanh phan hod hec: trong 14 16t ¢6 tinh dau, hoat chat khac chua rd

Tinh vi, quy kinh

Tan. 6n, mui thom. Vao cac kinh ty. phé. On trung tan han, ha khi chi théng, trir
phong thap.

Chu tri:

Phong han thap, chan tay lanh, té bai. Ri loan tiéu héa, nén mua, day hoi, dau
bung ia chay, than va bang quang lanh, dau ring, dau dau, chay nudc miii hoi, ra mod
hoi tay chan.

Cach dung, liéu lwong

Ngay dung tir 8 g dén 12 g 14 kho hoic tir 15 g dén 30 g 1a tuoi, dang thubc sac.
Dung ngoai: sic dic, ngam chira dau rang.

Kiéng ky,

Vi nhiét, tdo bon khéng nén dung.

5. QUE CHI [65]
Tén khoa heoc: Ramuius Cinnamomi
Bo phan dung: Canh phoi hay say kho cua
cay Qué {Cinnamomum cassia Prcsl.) hoic
mét s6 loai Qué khac (Cinnamomum

zeylanicum Blumc, Cumamomum loureirii

Nees.), ho Long ndo (Lauraceae).

M0 ta
Canh hinh try tron, thuong chat khuc dai 2 cm dén 4 cm duong kinh 0,3 cm dén 1
cm. Mit ngoai mau niu dén mau nau do, c6 nhiéu vét nhian doc nho va cac vét seo

canh



seo clia chdi va nhiéu 16 vo. Chat gion, d& gay. Trén bé mat vét cat thiy: 16p vo mau

nau, bén trong c6 go mau vang nhat t&i ndu vang, rudt gan tron. Mui thom nhe, vi

ngot va hoi cay

Ché bién

Thu hé&i vao mia xuan va mua hé, bo 14 lay canh phoi hoic sdy khd, hozc nhan ldc

tuoi chit doan dai 2 cm dén 4 cm, phoi hodc sdy kho.

Tinh vi, quy kinh

Tan, cam, dn. Vao kinh phé, tam, bang quang.

Cong nang, chu tri

Giai biéu han, thong dwong khi, 6n théng kinh mach, héa khi. Chu tri: Cam mao

phong han, khi huyét o tré, phu, dai khong thong 1oi.

Cach dung, liéu lwong

Ngay dung tir 6 g dén 12 g, dang thudc sac. Thuong phdi hop véi cac vi thudc Khac.

Kiéng ky

Am hu hoa vuong va phu nit ¢6 thai khong dung
6. DPIA LIEN [65]

Tén khoa hoc: Rhiioma Kaempferiae gaiangae

Bo phan ding: Than ré di thai phién phoi hay

say khd cua cdy Dia lién (Kaemp/erio gaianga

L.), ho Gung (Zingiberaceae).

Mo ta

Phién day khoang 2 mm dén 5 mm, duong kinh 0.6 cm tré 1én, hoi cong 1én. Mt
cit mau tring nga c6 khi hoi nga vang. Xung quanh 1a vé ngoai mau vang nau hoic
mau tro nhat, nhan nheo, c6 khi con s6t lai r& con hoic vét tich r& con. Thé chat
gion dé be, cé bot. Mui thom dic trung, vi cay

Thanh phan hoa hoc: trong dia lién c6 tinh dau, trong tinh dau thanh phan chu yéu
la: bocneola methyl, methy p. cumaric axit etyl este, xinamic axit etyl estel,

pentadecan CysHs,, Xinamic andehyt va xineola.



Tinh vi, quy kinh

Tén, 6n. Vao hai kinh ty, vi.

Cong nang, chu tri

Hanh khi, 6n trung, tiéu thuc, chi théng. Cha tri: Té thip, dau nhtc xwong khap,

nhtc dau, rang dau, nguc bung lanh dau. ti€u hoéa kém.

Céch dung, liéu lwgng

Ngay ding tir 6 g den 9 g, dang thudc sic, bot hodc vién. Ngam ruou trong 5 dén 7

ngay, luong thich hop, dé xoa bop. Thuang phdi hop véi cac vi thude khac.

Kiéng ky

Am hu, thiéu mau hoic vi ¢ hoa uat khong dung.
7. DAl HOI [65]

Tén khoa hoc: Fructus lilicii veri

Bd phan ding: Qua chin da phoi hay say nhe dén

kho cua cay Hoi (iiiicium ventm Hook.f.), ho Hoi

(lliciaceae).

MO ta

Qua phire, thuong gom 8 dai, d6i khi nhiéu dai hon, mau nau do6 dén nau sam, xép
thanh hinh sao xung quanh mat tru trung thm. Mai dai hinh long thuyén, dai 1 cm
dén 2 cm, rong 0,5 cm, cao 0,7 cm dén 1cm. Bo trén gan nhu thiang, nhan, c6 mot
duong nat thanh 2 manh dé 16 ra mot hat. Bo dudi hoi tron va san sui. Hai mat bén
nhin nheo, tin cting béi mot chom tli, & mot gdc ¢d khoang nhin hon (noi dinh giita
cac dai). Mat trong mau nhat hon va nhin bong. Cudng qua nhoé va cong, dinh vao
tru qua. Hat hinh trai xoan, mau vang nau, nhan bong. Qua c6 mui thom dé chiu, vi
ngot.

Ché bién

Thu hoach vao mua thu, déng. Hai 1ay qua tir mau lyc chuyén thanh vang, nhing
qua trong nudc sdi, siy nhe cho khd hoic phoi trong bong ram khoang 5 dén 6 ngay
cho kho.



Thanh phan hoa hec: Trong qua hdi ngoai cac chit nhu chat nhay, duong, chu yéu
chaa tinh dau tir 3 - 3,5% (twoi) hoac 9 - 10% hay hon (kho). Tinh dau hdi 1a mot
chit long khéng mau, hay vang nhat, ty trong ¢ +15° C tir 0,980 dén 0,990, d6 déng
dac tr 14° - 18° C. Trong tinh dau c6 80 - 90% anethol, con lai la tecpen, pinen,
dipenten, limonen, estragola, safrola, tecpineola v.v...

Tinh vi, quy kinh

Tan, cam, 6n. Vao céc kinh can, than, ty vi.

Cong nang, chu tri

On duong, tan han, kién ty, tiéu thuc, Iy khi, chi théng.

Cha tri: Bau bung, sbéi bung, ndbn mura, ia chay, dau nhirc co khép do lanh.

Céch dung, liéu lwgng

Ngay dung tir 3 g dén 6 g dang thudc sic, ngdm ruou ding xoa bop.

Kiéng ky,

Am hu hoa vuong khong dung.



PHU LUC 5
TIEU CHUAN CO SO TUI CHUOM THAO DUQC

1. YEU CAU KY THUAT
1.1. Céng thire diéu ché cho 1 tai 1000g

1 | Noai diép 2009
2 | Gao té sao 200 g
3 | bialién 50 g
4 | Thao quyét minh 200 g
5 | Than va I cay la Iot 50 g
6 | Dai hoi 50 g
7 | Thién nién kién 200 g
8 | Qué chi 50 g

1.2. Nguyén liéu

Ngai diép (ngai cu) | Herba Artemisiae vulgaris DDVN V 2018
Gao té sao Oryza sativa L TCCS

Dia lién Rhizoma Kaempferiae galangae DDVN V 2018
Thao quyét minh Semen Sennae torae DDVN V 2018
Than va la cay la Iot | Herba Piperis Lolot DDVN V 2018
Dai hoi Fructus Illicii veri DDVN V 2018
Thién nién kién Rhizoma Homalomenaen occultae | DDVN V 2018
Qué chi Ramulus Cinnamomi DDVN V 2018

1.3. Chét lwgng thanh pham

1.3.1. Hinh thec: Bot khé toi mau nau sAm, mui thom tinh dau, vi cay.

1.3.2. Mdt khéi lweng do lam kho: Khong qua 10,0%.

1.3.3. Pinh tinh: Phai thé hién phép thir dinh tinh cua Thién nién kién, Ngai
diép.

1.3.4. P$ dong déu khéi lwong: Chénh léch khéi luong phai nam trong gidi
han + 4%.



1.3.5. Gidi hgn nhiém khudn: phu luc 13.6, DDVN V

STT Tén chi tiéu Mikc toi da Pon vi tinh
1 | Tong sb vi sinh vat hiéu khi 5x10’ CFU/g
2 | Tong sé ndm men, nAm méc 5x10° CFU/lg
3 E.coli 10° CFU/g
4 Salmonella Khéng phat hi¢n CFU/10g

2. PHUONG PHAP THU

2.1. Hinh thiee: Bang cam quan, ché pham phai dat cac yéu cau da néu.

2.2. Mat khéi luong do 1am khé:

Can chinh xé&c khoang 1,0 g bt thuéc, tién hanh xéc dinh do am theo DDVN V, PL
9.6 (siy & 105° C trong 4 gio)

2.3. Binh tinh:

2.3.1. Binh tinh Thién nién kién

L4y 1 g bot duoc liéu, thém 5 ml ether lic trong 30 phdt, loc. Lay 1 ml dich
loc, bc hoi dung moéi trén cach thuy dén can. Thém vao cin 1 dén 2 giot dung dich
vanilin 1% trong acid sulfuric (TT). Xuét hién mau do tia.

2.3.2. binh tinh Ngai cau: Phuong phap sac ky l6p mong (Phu luc 5.4).

Ban mong: Silicagel G

Dung mdi khai trién: Toluen - ethyl acetat - aceton - acid formic (15: 2: 2 : 1).

Dung dich ther: Ly 2 g bot duoc liéu, thém 30 ml ethyl acetat (TT), lic déu,
ngam trong 1 gio. Gan lay dich chiét ethyl acetat, co trén cach thuy dén can. Hoa
can trong 1ml ethanol 96% (TT).

Dung dich di chiéu: Lay 2g Ngai ciru (mau chuan) da cat nho, tién hanh chiét
nhu dung dich thu.

Céch tién hanh: Cham riéng biét Ién ban mong 25 pl mdi dung dich trén. Trién

khai sic ky dén khi dung méi di duoc khoang 10 - 12 cm, lay ban mong ra, dé khd &
nhiét do phong, phun hon hop dung dich acid boric 10% - acid oxalic 10% (2 : 1),

siy & 100° C trong 5 phut rdi soi ban mong du6i dén tir ngoai & budc séng 366 nm.



Trén sic ky d6 cua dung dich thir phai ¢ cac vét phat quang c6 cling mau sic va gia
tri Rf v&i cac vét trén sic ky d6 cua dung dich dbi chiéu.
2.4. Pj dong déu khéi lwong: (DPVN V, PL 1.24)
Can riéng biét 10 don vi dong goi, xac dinh khoi luong trung binh. So sanh
khoi luong tung don vi v6i khoi lugng trung binh.
2.5. Gidi hgn nhiém khudn:
Tién hanh thir theo DDVN V, phu luc 13.6.
3. PONG GOI - GHI NHAN - BAO QUAN
- Péng géi: Ché pham dong trong thi vai co kich thuéc 20 x 30 cm.
- Ghi nh&n: Nhan 13 rang, ding quy ché .
- Bdo quan: Bao quan noi kho rdo, thodng mat.

- Han dung: 18 thang ké tir ngay san Xuat.

Ha Noi, ngay 01 thang 8 nam 2024

Trudng khoa Dugc

&,

TS. Tran Phi Hung



SO PO CAC GIAI POAN SAN XUAT
TUI CHUOM THAO DUQC

Ngai diép, Gao té sao, Dia lién, Thao quyét
minh, Than va ré& cay 14 16t, Dai hoi, Thién
nién kién, Qué chi

Bao ché ¢ truyén
Y

Vi thube da ché

1. Xay kho (Gao té va thao quyét minh khong xay)
2. Ray (ray sb 180)

Y

Bot duoc liéu

l Tron bot kép

Khoi bot tdng hop

Kiém nghiém
ban thanh pham.

bong goi

Kiém nghiém
thanh pham.

>
<

\4

Nhap kho




PHU LUC 6

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap — Tw do — Hanh phuc

PON TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T6i xac nhan rang:

T6i da doc cac thong tin dua ra cho nghién ctu: “Pdnh gid tac dung ciia dién
chdam, tic dong cét song két hop tii chwom thdo dwoc diéu tri dau vai gdy do thoai
hoa cgt séng cé” tai Bénh vien YHCT Trung uong.

To6i da duoc cac can bo nghién ctu giai thich vé nghién ciru nay va cac thi tuc
dang ky tu nguyén tham gia vao nghién ctu.

T6i da c6 thoi gian va co hoi dugc can nhac tham gia vao nghién ciu nay.

T6i hiéu rang toi co quyén dugc tiép can vai cac dir lieu ma nhitng ngudi co
trach nhiém mé ta trong to théng tin.

T6i hiéu rang t6i co quyen rit khoi nghién ctu vao bat ky thoi diém nao vi bat
cu ly do gi.

Tbi ddng Y rang cac béac si cham soc stuc khoe chinh s& duoc thong bao vé viéc
tdi tham gia nghién ctru nay.

To6i dong y tham gia vao nghién cau nay.

Ha ngi, ngay......thang...... nam 2025

(Ky tén cua nguwoi tham gia)



PHU LUC 7

DANH SACH BENH NHAN NGHIEN CUU

D¢ tai: “Pdnh gia tic dung ciia phwong phap dién chim, tac djng cot séng két hop

e . 2 A . s re - A A A
tai chwom thdo dwge diéu tri dau vai gay do thodi héa ¢t song c6”

S6 ) Ngay Ngay
STT | bénh Ho va tén Tudi | Giéi | vao vién ra vién Dia chi
an

1 | 145 | Duong Bich T 52 | Ng | 17/03/2025 1 08/04/2025 | B pinh — 113 Noi

2 | 165 | Duong Pt P 50 | Nam | 20/03/2025 | 09/04/2025 | 1y5i B3 Trume — Ha NGi
3 | 171 | Téng Khanh L 31 N [ 21/03/2025 | 10/04/2025 | oay Gidy — Ha Noi |

4 | 172 | L& Thi Hoa M 51 | Nw | 21/03/2025 110/0412025 | péng pa—pa Noi

5 | 174 | Hoang Thi H 52 N | 240032025 | 1170412025 | boa b — a Noi

6 | 177 | Trdn Thi T 56 | Ng | 24032025 | 11/0472025 | ppoi B3 Trmg — Ha Nei
7 | 178 | Khéng Ngin G 47 |Ng | 24032025 | 11/04/2025 | B4. Ty Liem — Ha Noi
8 | 179 | Trdn Thi Mai H 50 [Ny | 24032025 | 11/042025 | 1pvan Bai— ven Bai
9 | 192 | Pang Thuy H 51 |Nw | 27/03/2025 | 16/0412025 | pioi B3 Trymg — Ha Noi
10 | 193 | Trin Quang C 56 | Nam | 27/03/2025 | 16/04/2025 | i ga Trung — Ha Ngi
11| 194 |NguydnViL 49 | Nam | 27/03/2025 | 16/04/2025 | ypoi pa Trymg — s Noi
12| 424 | Trdn Thi N 28 | Ng | 09/0622025 | 27/06/2025 | gy 3 - gy N

13 | 207 | Nguyén Manh C 49 | Nam | 01/0472025 | 21/04/2025 | Nam Tir Liem — Ha Noi
14| 214 |T6Héng L 42 N | 02042025 ) 22/04/2025 | yoan Kidm — Ha Noi
15| 213 | BdiKim Y 54 |Nu | 020472025 ) 220412025 | 115 pa Tryng — 3 Nei
16 | 215 | D& Thj Bich D 47 | Ni | 02/04/2025 | 22/04/2025 | Gia 1 am — 11a No

17| 217 |LeT 44 | Ng | 0X042025 | 2200472025 | proi s Trung s Noi
18 | 224 | P8 Tién D 41 | Nam | 08/04/2025 | 28/04/2025 | s ppai— Ha NGi
19| 226 | Nguydn Tién D 32 | Nam | 09/04/2025 | 29/04/2025 | | 0 Bien — Ha Noi
20| 227 |LéPtcT 60 | Nam | 0910472025 | 29/0412025 | ou iy — Ha Ngi
21 | 433 | Dang Trin Thu 4 30 | Ng | 10062025 1 30/06/2025 | pyoano Mai - Ha Ngi
22 | 234 | Nguydn Trdn H 33 | Nam | 10/04/2025 | 05/05/2025 | a0k Xudn — Ha NGi
23 | 237 | Khuft Thi T 2 |Ng | 11042025 1 06/05/2025 | ppocp, Thgr— pa N
24 | 241 | Nguyn Thanh T 36 [Ng | 140472025 | 07/05/2025 | 1150 Mai— Ha Nos




25 | 243 | Duong Thi Bich P 53 |Ng | 1470472025 | 07/05/2025 | oan Kiém - Ha Noi

26 | 248 | Trn Thi Hoang L 54 | N | 14/04/2025 | 07/05/2025 | Thanh Xusn — Ha Noi

27 | 252 | Neuydn Thi C 69 |Ni | 16/04/2025 | 09/05/2025 | o Kibm - Ha Noi

28 | 254 | Trin Hai L 34 | Nam | 16/04/2025 | 09/05/2025 | py.i B3 Trung - Ha No

29 | 256 | Dang Tuyét M 47 | Nw | 16/0472025 | 09/05/2025 | g, pinh — Ha Noi

30| 257 |TrdnH 42 | Nam | 16/04/22025 | 09/05/2025 | 11 B3 Trimg - Ha Noi

31| 258 | VA Thi T 76 | Ny | 16/04/2025 | 09/05/2025 | 14y 13 - Ha Noi

32 | 259 | Ng6 ThiLan A 42 |Nu | 17/04/2025 | 12/05/2025 | Thanh Xuan — Ha Noi

33 | 262 | Pham Thj Minh T 64 |Ni |17/04/2025 | 12/05/2025 | yai Ba Trung - Ha Noi

34 | 265 | Bui Thi Minh N 48 |Nw | 18/04/2025 | 13/0522025 | Hai B Trung - Ha Néi

35| 267 | ViThiN 35 |Ng | 18/0472025 | 13/05/2025 | Hai B3 Trung - Ha Noi

36 | 268 | Nguy&n ThiV 49 [N | 18/04/2025 | 13/05/2025 | gz Ba Trung - Ha Noi

37 | 269 | Dinh Thi H 36 | N |21/0472025 | 14/05/2025 | pgng pa— Ha Nbi

38 | 272 | Duong Thi T 51 |Ng | 21/04/2025 | 14/05/2025 | yosna Mai— Ha Noi

39 | 276 | Nguy?n Tién C 43 | Nam | 21/04/2025 | 14/05/2025 | yoano Mai — Ha Noi

40 | 280 | Nguyén Héng L 66 | N |22/04/2025 | 15/05/2025 | yai B Trung - Ha Noi

41| 281 | TrdnThiY 35 | N | 22/0472025 | 15/05/2025 | T4y 13 - Ha Noi

42| 282 | Nguyn Quang T 41 | Nam | 22/04/2025 | 15/0522025 | 14y 143 - Ha Noi

43 | 286 |HaThiV 37 |Ni | 22/04/2025 | 15/05/2025 | \gqa Son — Thanh Hod

44| 288 | PSThiLanH ' |40 |Ni |23/04/2025 | 16/05/2025 | [ oo Bign — Ha Noi

45 | 289 | Nguydn Xuin T 38 | Nam | 23/04/2025 | 16/05/2025 | Nam Ty Liem — Ha Noi

46| 290 | Bui Thi Thanh B sg |ng | 23/042025 | 16/05/2025 | TP Thai Nguyén — Thai
' Nguyén

47 | 422 | Nguyén Van N 64 | Nam | 09/06/2025 | 27/06/2025 | yai By Trung - Ha Noi

48 | 293 | Thai Thi S 44 |Ny | 23/0472025 | 16/05/2025 | pano Anh— Ha Noi

49 | 295 | P3ThiV 70 | Ni | 24/04/2025 | 19/05/2025 | 1,800 Mai — Ha Noi

50 | 298 | Nguy&n Thi N 38 |Ni | 24/0472025 | 19/05/2025 | B&c Tir Ligm — Ha Noi |

51| 303 | Neuydn Mai L 33 | Ng | 05/05/22025 | 27/05/2025 | B, pinh — Ha Noi

52| 306 | NgoThiT 45 | Ng | 05/0522025 |27/0522025 | psng Anh - Ha Noi

53| 310 | Nguydn Tién D 54 | Nam |05/05/2025 | 27/05/2025 | yai B Trymg - Ha Noi

54 | 323 | Neuydn Thi H 66 | N |07/05/2025 |27/05/2025 | Hai B3 Trung - Ha Noi

55| 326 | Pham Phuong N 42 | Nam | 08/05/2025 1 28/05/2025 | yai Ba Trung - Ha Noi

&\



56| 327 |Le VAT 45 | Nam | 08/05/2025 | 28/05/2025 | goan Kiém — Ha Noi
571 339 | Lé Minh H 27 Nam 13/05/2025 | 02/06/2025 ;Zf;ééni Nguyén — Thai
58 | 342 | Nguyén Thi Tra G 41 | N | 13/05/2025 102/06/2025 | 1oan0 Mai— Ha Noi
59 | 351 | Mai Tuyét N 42 | Ng | 15/05/2025 | 05/06/12025 | ping pa— Ha Noi

60 | 350 | Nguyn Thi N 61 | Ng | 15/05/2025 | 05/06/2025 | Thanh Xuan — Ha Noi
61| 352 | L& ThiD 42 |Np | 19/05/2025 | 06/06/2025 | Tanh Tri - Ha Noi

62 | 357 | Nguyén ThiH 42 |Ng | 19/052025 |06/06/2025 | Thanh Xuan- HANGi |
63 | 360 | Nguydn Van M 40 | Nam | 20/05/2025 | 09/06/2025 | 1 5no Bign — Ha Noi
64 | 364 |BUiThiTéU s4 | Nw | 20/05/2025 | 09/06/2025 | péno pa— Ha Noi

65 | 366 | T6 Thuy A 33 |Ng | 21/05/2025 | 10/06/2025 |1 ong Bign — Ha Noi

66 | 370 | NguyénThiThanhH |42 |Ng |22/05/2025 | 11/06/2025 | yai Ba Trung — Ha Noi
67 | 372 | Nguyén Phuong H 30 |Ng | 26/05/2025 | 13/06/2025 | pyoan Kidm — Ha Noi
68 | 373 |P&LeV 53 | Ng | 26/05/2025 | 13/06/2025 | yoan Kiém — Ha Noi
69 | 376 | Giang ThuHéng N |54 |Ng |[26/05/2025 | 13/06/2025 | poan Kiém — Ha Noi
70 | 379 | Bui Thi Hing N 47 | Nw | 27/05/2025 | 16/06/2025 | Thanh Tri — Ha Noi

71 | 387 | TrAn Thi Quynh A 29 | Nw | 28/05/2025 | 17/06/2025 | ciy Gidy - Ha Noi

72 | 389 | Vii Thi Bich T 55| Ng | 29/05/2025 | 18/06/2025 | foang Mai — Ha Noi
73 | 390 | Nguy&n Thi T 45 | Ng | 29/05/2025 | 18/06/2025 | pane Anh — Ha Noi

74 | 394 | NguydnThiNhiduL |42 |[Ng |30/05/2025 |19/06/2025 | [ e Bien — Ha Noi

75 | 402 | Mac Duy L ‘|42 | Nam | 02/06/2025 |20/06/2025 | ciy Gidy — Ha Noi

76 | 404 | Neuydn Tt A 46 | Nam | 02/06/2025 | 20/06/2025 | o3 Kidm — Ha Noi
77 | 406 | Bui Thi Thu H 42 | Ng | 03/06/2025 | 21/06/2025 | yoang Mai — Ha Noi
78 | 418 | Cao Thi Kim C 47 | Ng | 06/06/2025 | 26/06/2025 | B, pinh — Ha Noi

79 | 426 | Nguydn ThiHuong G |26 |Ng |09/06/72025 | 27/06/2025 | viinh Loc - Thanh Hod
80 | 427 | Nguydn Thuc A 26 | Ni | 09/06/2025 | 27/06/2025 | 1y4i Ba Trung — Ha Noi
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